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Abstrak

Masalah sampah plastik telah menjadi perhatian global karena dampak negatifnya terhadap lingkungan. Plastik, sebagai material
yang tidak mudah terurai, mengakibatkan pencemaran tanah dan perairan yang signifikan. Seiring dengan meningkatnya
produksi plastik, upaya untuk menemukan solusi inovatif dalam mengurangi dampak lingkungan menjadi penting, Artikel ini
membahas pemanfaatan sampah plastik sebagai sumber energi alternatif dan bahan konstruksi. Dengan menggunakan metode
review literatur dari berbagai sumber yang mengeksplorasi potensi plastik untuk diubah menjadi energi serta penggunaannya
dalam bahan bangunan dan sebagai agregar dalam beton. Hasil analisis menunjukkan bahwa pemanfaatan sampah plastik ridak
hanya dapat mengurangi polusi, tetapi juga memberikan manfaat ekonomi dan sosial terutama menjadi minyak bakar dan
menjadi bahan  bangunan  seperti  paving plastic, agregat plastic, campuran  plastic  aspal  pavement.

Kata kunci: Sampah plastik, energi, bahan konstruksi.

Abstract

The problem of plastic waste has become a glabal concern due to its wegative ingpact on the envivonnent. Plastic, as a non-biodegradable material,
resudts in significant pollution of soil and water. As plastic production increases, gfforts to find iunovative solutions in redncing environmental impact
are important, This article disausses the wse of plastic waste as an alterative energy sowrce and consiruction material Using a liter-towr review
neethod from varions sowrces that explores the potential of plastics to be converted into eneryy as well as their wce in building materials and as
aggregates in concrete. e results of the analysis show that the wse of plastic waste can not only reduce poliution, but also provide econonzic and social
benefits, especially as fuel oil and building materials such as paving plastic, plastic aggregate, asphalt plastic mixture. Keywords: Plastic waste,
energy, constriction materials,

1. PENDAHULUAN

Sampah plastik telah menjadi masalah besar di seluruh dunia, terutama karena sifatnyva vang tidak mudah teru-
rai(Karuniastuti, 2013; Adoe et al., 2016). Setiap tahun, jutaan ton plastik diproduksi dan digunakan, yang sebagian
besar berakhir sebagai sampah vang mencemari lingkungan(Ramadhan et al., 2012). Plasdk yang terakumulasi di
tanah dan perairan menyebabkan berbagai dampak negatif, termasuk gangguan terhadap ekosistem, pencemaran
sumber daya air, dan ancaman terhadap kesehatan manusia dan hewan(Karuniastut, 2013). Dalam beberapa dek-
ade terakhir, berbagai penelitian telah dilakukan untuk menemukan cara-cara inovatif dalam memanfaatkan sampah
plastik, baik sebagai sumber energi maupun sebagai bahan dalam industri konstruksi(Kumiawati et al., 2019;
[Kadarningsih et al., 2021; Lisa Oksri Nelfia, Julia Damayanti, Ade Okvianti Irfan, Giraldi Fardiaz Kuswanda,
Marina Artivasa, Paikun, 2023). Temuan menunjukkan bahwa plastik dapat diubah menjadi bahan bakar alternatf
melalui proses pirolisis(Ramadhan et al., 2012; Teknik et al., 2014; Pratiwi and Dahani, 2015; Adoe et al,, 2016;
Mandala et al., 2016; Pani et al., 2017), serta dapar digunakan sebagai bahan dalam pembuatan pavement (Agveman
et al., 2019; Susanto and Suaryana, 2019) dan agregat beton (Qomaruddin et al., 2020), yang memiliki potensi untuk
mengurangi penggunaan sumber daya alam (Qomaruddin et al., 2018) dan memperpanjang umur infrastrukeur.
Riset ini menelusuri dari berbagai pemanfaatan plastik dari database scopus dengan analisis bibliometrik (Setyowati
and Heriyanto, 2016; Qomaruddin et al., 2023).

2. METODE

Penclitian ini menggunakan metode literatur review yvang berdasarkan database jurnal ilmiah, proceeding yang
terindek scopus. Keyword yang ditelusuri adalah “utilization AND of AND plastic AND waste AND for AND
energy AND construction AND materials” paper yang membahas pemanfaatan sampah plastik untuk energi dan
bahan konstruksi. Kajian literatur (Qomaruddin et al, 2023) dilakukan dengan mengumpulkan dan menganalisis
data dari scopus yang mencakup penelitian-penelitian eksperimental dan kajian teoritis terkait proses transformasi
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sampah plastik menjadi energi, serta penggunaannya dalam industri konstruksi. Pendekatan ini mendapatkan gam-
baran menyeluruh tentang perkembangan terbaru di bidang ini, termasuk teknik-teknik yang digunakan dalam
transformasi plastik, hasil-hasil yang diperoleh dari berbagai eksperimen, serta tantangan dan peluang yang ada
dalam implementasi teknologi.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Data base scopus menginformasikan 140 paper yang science and multidisiplinary. Gambar 2. Data base pa-
relevan terkait pemanfaatan plastik untuk energi dan per dari tahun 1984 hingga 2024 telah mengalami pen-
bahan konstruksi (Gambar 1). Subject area yang terko- ingkatan. Jumlah paper pada tahun 2023 mencapai 21
ver pada kata kunci tersebut diantaranya: Engineering, paper sedangkan tahun 2024 masih 20 paper dan

materials science, environmental science, energi, earth memungkinkan tren meningkat. Tren ini menunjukkan
and planetary science, chemical engineering, physic and signifikansi dan sangat urgent untuk pemanfaatan plas-
astronomy, computer science, matematics, business tik yang lebih efisien dan ekonomis.

management, social science, agriculture and biological
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Berbagai negara juga berlomba lomba melakukan riset
pemanfaatan plastik untuk berbagai keperluan. Gam-
bar 3 menunjukkan negara India, china, united state
dan malaysia cukup aktif dalam menemukan pemanfaa-
tan plastk untuk energi dan bahan konstruksi. Lem-
baga vang rajin mendanai dalam riset plastik vairu afili-
asi dari Kementerian Pendidikan Republik Rakyat
China dengan diikuti Lafayette College dan Universiti
Teknologi of Malaysia.

Transformasi Plastik menjadi Energi

Salah satu pendekatan yang paling menjanjikan dalam
mengatasi masalah sampah plastik adalah dengan men-
gubahnya  menjadi  energi  melalui  proses
pirolisis(Setiadji et al., 2022; Widayat et al, 2022;
Qomaruddin et al, 2024). Pirolisis adalah proses
termokimia di mana plastik dipanaskan dalam kondisi
tanpa oksigen, menghasilkan bahan bakar cair, gas, dan
padat (Pani et al., 2017). Pada gambar 4 menginforma-
sikan persebaran 4 kluster (biru, kuning, merah dan hi-
jau) dimana kata kunci yang tersebar terkait energi uti-
lization (kluster bir) membahas bahan bakar cair yang

energy-c@isumption

dihasilkan dapat digunakan sebagai alternatif bahan ba-

kar fosil, sementara gas dan padaran dapat dimanfaat-

kan untuk berbagai keperluan industri. Penelitian-

penelitian ini menunjukkan bahwa berbagai jenis plas-

tik, termasuk polictilena, polipropilena, dan polistirena,

memiliki potensi yang besar untuk diubah menjadi ba-
han bakar melalui proses pirolisis.
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Gambar 3. Tren kontribusi pennlis dari berbagai negara
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Gambar 4 kata kunci plastic recycling riset dengan Vosviewer

Limbah plastik untuk pavement dan Agregat pada
Konstruksi Beton. Selain sebagai sumber energi, pada
kluster hijan sampah plastik juga dapat dimanfaatkan
dalam industri konstruksi. Indikatirnya pada kata kunci
plastic bottle, compresive strength, tensile, cement,
concrete dan agregate. Plastik daur ulang dapat
digunakan sebagai bahan dalam pembuatan ecobrick
(Kadarningsih et al., 2021) Pavement asphalt (Mishra
and Gupra, 2018; Parmar er al, 2018; Susanto and

Suaryana, 2019), vang menawarkan berbagai keunggu-
lan seperti tahan lama, dan lebih tahan terhadap abrasi.
Selain itu, plastik juga dapat digunakan sebagai agregat
dalam campuran beton geopolimer (Qomaruddinetal.,
2020), menggantikan sebagian dari bahan konvensional
seperti pasir atau kerikil. Penelitian ini menunjukkan
bahwa penggunaan plastik dalam beton dapat mening-
katkan sifat-sifat tertentu seperti daya tahan terhadap
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retak dan penyerapan air, meskipun ada beberapa tan-
tangan vang perlu diatasi, seperti masalah kompatbili-
tas material dan pengaruh terhadap kekuatan beton.
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4. SIMPULAN

Pemanfaatan sampah plastik sebagai sumber energi
dan bahan konstruksi merupakan solusi yang potensial
untuk mengatasi masalah lingkungan akibat akumulasi
sampah plastik. Transformasi plastik menjadi energi
melalui pirolisis menawarkan alternatif yang cfisien dan
berkelanjutan untuk bahan bakar fosil. Sementara iru,
penggunaan plastik dalam pembuatan paving block
dan sebagai agregat dalam beton tidak hanya mem-
bantu mengurangi limbah plastk, tetapi juga mem-
berikan manfaat tambahan dalam industri konstruksi,
seperti peningkatan daya than material dan pengu-
rangan penggunaan sumber daya alam. Meskipun
masih ada tantangan vang perlu diatasi, seperti optimasi
proses dan penyesuaian terhadap standar industr,
manfaat jangka panjang dari teknologi ini sangat men-
janjikan dalam upaya pengelolaan sampah plastk
secara berkelanjutan.
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