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ABSTRAK 

Penelitian ini merujuk pada anaisis kemampuan pemecahan masalah materi eksponen dikaji 
dari sisi tingkat Self-Regulated Learning (SRL). Metode yang diimplementasikan ialah deskriptif kualitatif, 
dengan menggunakan tiga instrumen utama: tes pemecahan masalah berbasis indikator Polya, 
kuesioner SRL yang mencakup aspek-aspek mulai dari perencanaan hingga refleksi, dan wawancara 
mendalam untuk mengeksplorasi strategi berpikir siswa. Subjek pada penelitian ini berjumlah 30 siswa 
SMA yang telah mendapatkan materi eksponen dan dipilih meggunakan teknik purpose sampling. 
Hasilnya 16 siswa berada pada kategori rendah dalam penerapan SRL. Sebanyak 9 siswa tergolong 
SRL sedang, sedangkan hanya 5 siswa yang masuk golongan tinggi. Situasi ini memperlihatkan adanya 
perbedaan yang jelas antara siswa dengan tingkat SRL tinggi, sedang, dan rendah. Siswa dengan SRL 
tinggi mampu menguasai indikator pemecahan masalah secara menyeluruh. Kemudian  Siswa dengan 
SRL sedang menguasai sebagian dari indikator pemecahan masalah, seperti memahami masalah dan 
menyimpulkan hasil dari permasalahan. Sementara siswa dengan SRL rendah hanya mampu 
melaksanakan perencanaan penyelesaian. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa peningkatan 
tingkat SRL siswa berbanding lurus dengan peningkatan kemampuan mereka dalam memecahkan 
masalah matematika. 

Kata Kunci: Eksponen; Pemecahan Masalah; Self-Reguated Learning.  

 
ABSTRACT 

This study seeks to examine the mathematical problem-solving abilities of senior high school 
students on exponent material in relation to their levels of Self-Regulated Learning (SRL). Employing 
a qualitative descriptive design, the research utilized three primary instruments: a problem-solving 
test grounded in Polya’s indicators, an SRL questionnaire encompassing components from planning 
to reflection, and in-depth interviews aimed at exploring students’ cognitive strategies. The study 
involved 30 students who had previously received instruction on exponent material and were selected 
through purposive sampling. The findings indicate that 16 students demonstrated low levels of SRL, 
9 were categorized as moderate, and only 5 exhibited high levels of SRL. These results reveal a distinct 
variation in problem-solving performance across SRL categories. Students with high SRL exhibited 
comprehensive mastery of all problem-solving indicators, whereas those with moderate SRL achieved 
partial mastery, particularly in understanding problems and formulating conclusions. In contrast, 
students with low SRL were limited to the planning stage and were unable to execute subsequent 
problem-solving steps effectively. Overall, the study concludes that higher levels of SRL correspond 
to stronger mathematical problem-solving abilities. 

Keywords: Exponentiation; Problem Solving; Self-Regulated Learning.   

 
PENDAHULUAN 

Keterampilan memecahkan masalah menjadi kompetensi fundamental bagi setiap 
individu. Pentingnya keterampilan ini tidak hanya terletak pada banyaknya masalah yang 
membutuhkan solusi dalam kehidupan nyata, tetapi karena proses pemecahan masalah 
berkontribusi secara signifikan terhadap pengembangan keterampilan berpikir analitis dan 
kesiapan individu untuk menghadapi dan menyelesaikan situasi kompleks (August & Ramlah, 
2021). Dalam pembelajaran matematika, pemecahan masalah dipahami sebagai prosedur 
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yang dijalankan siswa guna menemukan solusi melalui penggunaan metode, prosedur, dan 
strategi tertentu secara sistematis. Rangkaian tugas ini dirancang untuk memperdalam 
pemahaman konseptual dan kemampuan matematika siswa (Rahmatiya & Miatun, 2020). 
Namun, kondisi di lapangan, kemampuan pemecahan masalah matematika siswa masih jauh 
dari harapan. Sejumlah penelitian juga menunjukkan bahwa kemampuan ini cenderung 
rendah. Hal ini juga tercermin dalam hasil Program International Student Assesment (PISA), yang 
menunjukkan bahwa kinerja akademik siswa Indonesia secara konsisten masih di bawah 
standar rata-rata Internasional. 

PISA merupakan program tes untuk menguji kemampuan dan keterampilan siswa 
mulai dari usia 15 tahun pada bidang matematika, literasi membaca, serta sains. Tercatat 
sekitar 81 negara berpartisipasi aktif dalam penilaian tahun 2022. Hasil tes PISA tahun 2022 
pada bidang matematika menunjukkan bahwa Indonesia masih menduduki peringkat yang 
relatif rendah dengan rata-rata skor 366 (OECD, 2025). Soal yang terdapat pada PISA tidak 
hanya menilai kemampuan mengerjakan soal rutin, tetapi menekankan pada kemampuan 
mengaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari (Putri & Warmi, 2022). Soal PISA merupakan 
soal High Order Thinking Skills (HOTS) yang memerlukan kemampuan untuk memecahkan 
masalah. Selain itu indikator penilaian PISA selaras dengan langkah-langkah pemecahan 
masalah Polya (Khairunnisa & Ramlah, 2021). Temuan ini mengindikasi bahwa tingkat 
pemecahan masalah matematika siswa di Indonesia masih relatif rendah dan memerlukan 
perhatian serius.Topik eksponen menuntut penguasaan keterampilan pemecahan masalah 
yang lebih kompleks.  

Eksponen termasuk dalam materi matematika wajib yang diajarkan di kelas X pada 
tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) dengan menggunakan  kurikulum  merdeka di 
semester  ganjil. Materi ini dipilih karena materi eksponen menggambarkan banyak masalah 
nyata yang melibatkan pertumbuhan atau peluruhan. Topa, Setiawani, & Oktavianingtyas, 
(2018) menyatakan bahwa dalam mengatasi permasalahan terkait fungsi eksponen, siswa 
masih melakukan berbagai jenis kesalahan. Kesalahan tersebut meliputi kesalahan dalam 
strategi penyelesaian, memahami unsur-unsur fungsi eksponen beserta keterkaitannya, 
kesalahan dalam mengubah soal ke dalam model matematika, serta kesalahan dalam menarik 
kesimpulan. Memilih pendekatan pembelajaran yang tepat dapat menjadi alternatif yang 
efektif guna mengoptimalkan keterampilan pemecahan masalah siswa. Salah satu pendekatan 
umum untuk mendukung pengembangan keterampilan ini adalah Self-regulated learning (SRL), 
yang berfokus pada pengelolaan diri dan kendali siswa terhadap progress pembelajaran 
mereka. 

Self-Regulated Learning (SRL) merupakan suatu kondisi dimana proses pembelajaran 
melibatkan manajemen diri dalam menetapkan dan mencapai tujuan, mengatur dan 
memotivasi diri sendiri untuk mempersempit kesenjangan antara kondisi saat ini dan target, 
serta melaksanakan kegiatan pembelajaran yang sadar dan terencana untuk memperoleh 
pengetahuan dan keterampilan (Ghimby, 2022). Penerapan SRL memiliki peran penting 
dalam pelaksanaannya karena dapat mendukung dalam memproses kemampuan pemecahan 
masalah. Selaras dengan temuan Asyhaer, Wulandari, & Sarjana, (2023) yang mengidentifikasi 
hubungan kuat antara SRL dan keterampilan pemecahan masalah. Penelitian lain oleh Sholiha 
et al., (2022) juga menguatkan temuan ini dengan menunjukkan hubungan positif antara SRL 
dan hasil belajar siswa. Secara umum, SRL memainkan peran penting dalam mendorong 
siswa untuk belajar mandiri,  menetapkan tujuan, mengatur strategi belajar, serta 
mengevaluasi hasilnya sendiri. Penerapan SRL sangat diperlukan dalam pembelajaran 
matematika, termasuk pada materi eksponen yang banyak melibatkan situasi pemecahan 
masalah. 
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Berdasarkan pada uraian diatas, peneliti bermaksud melakukan studi yang lebih 
mendalam tentang kemampuan pemecahan masalah siswa dengan mempertimbangkan 
tingkat SRL mereka. Sehubungan dengan hal tersebut, penelitian ini diarahkan untuk 
mengidentifikasi dan mendeskripsikan kemampuan pemecahan masalah matematika siswa 
berdasarkan kategori SRL yang dimiliki. 
 
METODE PENELITIAN  

Metode yang diterapkan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif dengan 
tujuan menganalisis kemampuan pemecahan masalah siswa kelas X pada materi eksponen 
berdasarkan tingkat Self-Regulated Learning (SRL). Subjek terdiri dari 30 siswa kelas X dari salah 
satu SMA yang telah menerima materi eksponen, dan pemilihan mereka dilakukan dengan 
teknik purposive sampling. Purposive sampling adalah teknik pengambilan sampel yang didasarkan 
pada pertimbangan yang ditetapkan oleh peneliti untuk memastikan relevansi subjek dengan 
tujuan penelitian (Sampoerna University, 2022).  

Penelitian ini menggunakan instrumen berupa butir soal yang menilai kemampuan 
pemecahan masalah, angket SRL, dan wawancara mendalam. Kemudian data dikumpulkan 
dan dilaksanakan melalui tiga tahap berurutan. Pertama, seluruh siswa mengerjakan tes 
pemecahan masalah materi eksponen dan mengisi angket SRL. Kedua, berdasarkan analisis 
angket SRL, dipilih tiga siswa perwakilan pada setiap kategori SRL untuk mengikuti 
wawancara yang lebih dalam. Ketiga, data yang telah diperoleh selanjutnya dianalisis secara 
triangulasi agar menghasilkan gambaran komprehensif terkait kemampuan pemecahan 
masalah yang didasarkan tingkat SRL mereka. 

Berikut adalah rubrik adaptasi yang digunakan untuk menilai setiap indikator 
kemampuan pemecahan masalah dalam materi eksponen berdasarkan pada indikator Polya 
(1973). 

Tabel 1. Rubrik Penskoran Tes Kemampuan Pemecahan Masalah 

Kriteria Skor  

Belum memahami permasalahan dan belum ada langkah penyelesaian yang relevan 0 
Menunjukkan sedikit pemahaman terhadap masalah tetapi strategi tidak tepat 1 
Memahami sebagian besar masalah dan menggunakan strategi yang hampir benar 2 
Menyelesaikan dengan langkah yang cukup tepat namun perhitungan kurang akurat 3 
Menyelesaikan masalah dengan langkah logis, sistematis, dan hasil benar 4 

 
Kemudian angket memuat 25 butir pernyataan dan disusun berdasarkan indikator SRL. 

Instrumen angket SRL disusun dalam bentuk pernyataan positif dan negatif serta  dilengkapi 
dengan empat pilihan jawaban, seperti terlihat pada Tabel 2. 

 
Tabel 2. Pilihan Jawaban Angket SRL 

Pernyataan Positif Pernyataan Negatif 

Keterangan Skor Keterangan Skor 

Sangat Tidak Setuju (STS) 1 Sangat Tidak Setuju (STS) 1 
Tidak Setuju (TS) 2 Tidak Setuju (TS) 2 
Setuju (S) 3 Setuju (S) 3 
Sangat Setuju (SS) 4 Sangat Setuju (SS) 4 

 
Pengaturan skor dilakukan untuk memberikan fleksibilitas dalam pengukuran tingkat 

SRL siswa. Hasil yang diperoleh selanjutnya disesuaikan dengan skala penilaian, sebagaimana 
ditampilkan pada Tabel 3 berikut. 
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Tabel 3. Skor Pengukuran Tingkat SRL 

Skor Kriteria 

P ≥ 80 Tinggi 
60 ≤ P < 80 Sedang 

P < 60 Rendah 

Sumber : dimodifikasi dari Anim et al., (2023) 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Mengacu pada hasil pengisian angket SRL dan butir soal tes kemampuan pemecahan 
masalah yang diberikan kepada 30 siswa SMA kelas X, tingkat SRL siswa diklasifikasikan 
menjadi tiga kategori: tinggi, sedang, dan rendah. Ringkasan hasil perhitungan angket SRL 
disajikan pada Gambar 1 berikut. 

 
Gambar 1. Data Hasil Perolehan Angket Self-Regulated Learning (SRL) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Berdasarkan gambar tersebut, ditemukan bahwa 16 siswa dapat dikelompokkan ke 

dalam kategori SRL rendah, yang memperlihatkan bahwa sebagian besar belum mampu 
mengelola proses pembelajaran mereka secara efektif, termasuk perencanaan, pemantauan, 
dan refleksi. Lebih lanjut, 9 siswa tergolong SRL sedang, sementara hanya 5 siswa yang 
termasuk dalam golongan SRL tinggi. 

Analisis hasil tes kemampuan pemecahan masalah pada materi eksponen ditinjau dari 
Self-Regulated Learning terdapat pada Tabel 4 berikut. 

 
Tabell l4.l lPersentasel lHasill lTesl lKemampuanl lPemecahanl lMasalah 

No Indikatorl lKemampuanl lPemecahanl lMasalah Tinggil l(%) Sedangl l(%) Rendahl l(%) 

1 Memahamil lmasalah 86,7 73,3 45,0 

2 Merencanakanl lpenyelesaian 83,3 66,7 36,7 

3 Melaksanakanl lrencanal lpenyelesaian 80,0 63,3 33,3 

4 Memeriksal lkembalil lhasill lpenyelesaian 76,7 56,7 30,0 

5 Menyimpulkanl lhasill lpenyelesaian 73,3 50,0 26,7 

 Rata-rata 80,0 62,0 34,3 
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Datal lpadal lTabell l4l lmenunjukkanl lbahwal lrata-ratal lkemampuanl lpemecahanl lmasalahl 

lsiswal ldalaml lkategoril lSRLl ltinggil lmencapail l80%,l lsementaral lkategoril lrata-ratal lberadal ldil 

langkal l62%,l ldanl lkategoril lrendahl lhanyal l34,3%.l lTemuanl linil lmenunjukkanl lperbedaanl lyangl 

lsignifikanl lantaral lketigal lkategoril lSRL,l ldenganl lpeningkatanl ltingkatl lSRLl lberkorelasil ldenganl 

lpeningkatanl lkemampuanl lpemecahanl lmasalahl lmatematika. 
Selanjutnya,l lhasill ltesl lkemampuanl lpemecahanl lmasalahl ldianalisisl lsecaral lsingkatl 

lberdasarkanl lrepresentasil lsiswal ldenganl lskorl ltertinggil ldil lsetiapl lkategoril lSRLl l(tinggi,l lsedang,l 

ldanl lrendah).l lAnalisisl linil ldilakukanl luntukl lmenggambarkanl lperbedaanl lpolal lpikirl lsiswal ldanl 

lkualitasl lsolusil lmerekal lsaatl lmengerjakanl lsoall leksponensial. 
 

1. Kelompokl lSRLl lTinggi 
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Gambarl l2.l lCuplikanl ljawabanl lsiswal lSRLl ltinggi 

 
Siswal lpadal lkategoril lSRLl ltinggil lmenunjukkanl lkemampuanl lmemahamil lmasalahl lsecaral 

lmenyeluruh.l lSiswal lmenuliskanl linformasil ldiketahuil ldanl lditanyakanl lsecaral llengkap,l lruntut,l 

lsertal lmenerjemahkanl lkonteksl lsoall lkel ldalaml lbentukl lsimboll lmatematisl lyangl ltepat.l lHall linil 

lmenandakanl ladanyal lprosesl lmonitoringl ldanl lpembacaanl lulangl lsebeluml lmulail lmengerjakan.l 

lSiswal ljugal lmampul lmerumuskanl lstrategil lsecaral ljelas,l ldanl lmelaksanakanl lrencanal 

lpenyelesaianl lsecaral lruntutl ldanl llogis.l lSetiapl llangkahl lsesuail ldenganl lstrategil lyangl ltelahl lial 

lsusunl lsebelumnya,l ldanl lsifat-sifatl leksponenl lditerapkanl ldenganl lbenar.l lSiswal lSRLl ltinggil 

lmelakukanl lpengecekanl lterhadapl lhasill lpenyelesaian,l lbaikl ldenganl lmeninjaul lkembalil llangkah-
langkahl lyangl ltelahl ldilakukanl lmaupunl lmemastikanl lkesesuaianl lhasil.l lKeadaanl linil 

lmemperlihatkanl lkemampuanl lberpikirl lreflektifl lyangl lbaik.l l 
Hasill linil ljugal ldipekuatl ldenganl lwawancaral ldaril lsalahl lsatul lsiswal ldenganl lnilail ltertinggil 

ldalaml lkelompok.l lSiswal lmampul lmengulangil linformasil lpentingl ldaril lsoall ldenganl lcaral lyangl 

lkoherenl ldanl llogis.l lSiswal lmenyatakanl lbahwal lsebeluml lmulail lmengerjakan,l lmerekal lselalul 

lmembacal lsoall llebihl ldaril lsekalil luntukl lmemastikanl ltidakl ladal linformasil lyangl lterlewat.l lSelamal 

ltahapl lperencanaan,l lsiswal lmampul lmengartikulasikanl lstrategil lpemecahanl lmasalahl lmerekal 

ldenganl ljelas,l ltermasukl lalasanl ldil lbalikl lrumusl lataul lbentukl leksponensiall lyangl lmerekal lpilih.l 

lLebihl llanjut,l lmerekal lmenunjukkanl lkebiasaanl lmemeriksal lulangl lperhitunganl lmerekal ldil lakhirl 

lpengerjaanl luntukl lmemastikanl lkeakuratanl ljawabanl lmereka.l lSelarasl ldenganl lpenelitianl 

lSulistyani,l lRoza,l l&l lMaimunah,l l(2020)l lyangl lmembuktikanl ladanyal lkorelasil lpositifl lantaral lSRLl 

ldenganl lkemampuanl lpemecahanl lmasalahl lmatematika.l lPenelitianl ltersebutl lmenunjukkanl 

lbahwal lsemakinl ltinggil ltingkatl lSRLl lsiswa,l lmakal lkemampuanl lpemecahanl lmasalahl 

lmatematikanyal ljugal lsemakinl lmeningkat.l l 
2. Kelompokl lSRLl lSedang 

 

 

 
 

Gambarl l3.l lCuplikanl ljawabanl lsiswal lSRLl lsedang 
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Siswal ldenganl lSRLl lsedangl lhanyal lmenuliskanl lsebagianl linformasil ldanl lbeluml 

lmenunjukkanl lstrukturl lyangl lterorganisasil ldenganl lbaik.l lMeskipunl lintil lmasalahl ldapatl 

lditangkap,l lsiswal lbeluml lmenuliskannyal ldalaml lbentukl lyangl lsistematis.l lSiswal lSRLl lsedangl 

lmulail lmenunjukkanl ladanyal lperencanaan,l lnamunl ltidakl lkonsisten.l lBeberapal lstrategil 

ldituliskanl ltanpal lpenjelasanl ldanl lbeluml lsepenuhnyal lterhubungl ldenganl lrumusl leksponenl lyangl 

lakanl lditerapkan.l lSiswal lSRLl lsedangl lpadal lGambarl l3l lmampul lmelaksanakanl lsebagianl lrencana,l 

lnamunl lbeberapal llangkahl ltidakl ldikerjakanl lsecaral lteliti.l lKesalahanl lkecill lmuncull lkarenal 

lkurangnyal lkonsistensil ldalaml lmemonitorl lprosesl lpengerjaan.l l 
Sementaral litu,l lHasill linil ljugal ldipekuatl ldenganl lwawancaral ldaril lsalahl lsatul lsiswal ldenganl 

lnilail ltertinggil ldalaml lkelompok.l lSiswal ldalaml lkategoril lSRLl lsedangl lmenunjukkanl 

lketerampilanl lregulasil ldiril lyangl lcukupl lbaik,l ltetapil ltidakl lkonsisten.l lMerekal ldapatl lmemahamil 

lmasalahl ldanl lmenjelaskanl linformasil ldasar,l ltetapil lterkadangl lragu-ragul ldalaml lmenentukanl 

lstrategil lpenyelesaianl lyangl ltepat.l lMerekal lmengungkapkanl lbahwal lketikal lterburu-burul lataul 

lmerasal ltidakl lyakin,l lmerekal lseringl llupal llangkah-langkahl lyangl lperlul ldiambil.l lMerekal lhanyal 

lmemeriksal ljawabanl lketikal lmasihl ladal lwaktu,l lsehinggal lprosesl lpemeriksaanl ltidakl lmenjadil 

lbagianl ldaril lkebiasaanl lbelajarl lmereka.l lHall linil lsesuail ldenganl lpendapatl l(Putril l&l lMasriyah,l 

l2020),l lkemampuanl lsiswal ldalaml lmengaturl ldirinyal lsendiril lselamal lprosesl lpembelajaranl 

lmatematikal lmemberikanl lkontribusil lyangl lsignifikanl lterhadapl lpeningkatanl lkualitasl ldanl 

lintensitasl lpembelajarannya.l ll l 
 
3. Kelompokl lSRLl lRendahl l 

 

 
 

Gambarl l4.l lCuplikanl ljawabanl lsiswal lSRLl lrendah 
 

Siswal lSRLl lrendahl lmenunjukkanl lpemahamanl lpalingl lterbatas.l lInformasil lyangl 

ldituliskanl lpadal lGambarl l4l ltidakl llengkap,l ltidakl ldipisahkanl lantaral ldiketahuil ldanl lditanyakan,l 

lsertal ltidakl lmencerminkanl lpemahamanl lterhadapl lkonteksl leksponen.l lMinimnyal ltahapl 

lplanningl ltampakl ljelasl lpadal lbagianl lini.l lSementaral litu,l lpadal lGambarl l4l ltampakl lbahwal lsiswal 

lSRLl lrendahl lmengalamil lkesulitanl ldalaml lmelaksanakanl lpenyelesaian.l lLangkah-langkahl ltidakl 

llengkap,l lbeberapal lprosesl ldilompatil lsertal ltidakl lselarasnyal lrancanganl ldenganl lpelaksanaan.l 

lHall linil lmencerminkanl lminimnyal lkontroll ldanl levaluasil lselamal lpengerjaan.l lSiswal lSRLl lrendahl 

ltidakl lmelakukanl lpengecekanl lkembalil lsamal lsekali.l lHall linil lterlihatl ldaril ltidakl ladanyal lbagianl 

levaluasil ldalaml ljawabanl lsertal lbanyaknyal lkesalahanl lyangl ltidakl ldiperbaiki,l lsesuail lkarakteristikl 
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lSRLl lrendahl lyangl llemahl ldalaml laspekl lrefleksil ldiri.l lBerbedal ldenganl ldual lkategoril lsebelumnya,l 

lsiswal lSRLl lrendahl lhanyal lmenuliskanl lhasill lakhirl lberupal langkal ltanpal lmemberikanl lmaknal 

lataul lkesimpulanl lterhadapl lpermasalahan.l lHall linil lmenunjukkanl llemahnyal lkemampuanl 

lrefleksil lsekaligusl lkurangnyal lpemahamanl lterhadapl lfungsil lkesimpulanl ldalaml lpemecahanl 

lmasalah.l l 
Hasill ljugal ldipekuatl ldenganl lwawancaral ldaril lsalahl lsatul lsiswal ldenganl lnilail ltertinggil 

ldalaml lkelompok.l lMerekal lkesulitanl lmengulangil linformasil lpentingl ldaril lsoal,l lseringkalil 

lmelewatkanl lbagianl lyangl lrelevan.l lMerekal lmengakul llangsungl lmengerjakanl lsoall ltanpal 

lperencanaanl lsebelumnya,l lsehinggal llangkah-langkahnyal lkurangl lkoheren.l lTerlebihl llagil 

lmerekal ljarangl lmemeriksal lulangl ljawabanl lmereka,l lsebuahl lpraktikl lyangl ltercerminl ldalaml 

lbanyaknyal lkesalahanl lperhitunganl ldanl lkurangnyal lpemrosesanl lsistematis.l lPenelitianl llainl lyangl 

lmemilikil lrelevansil ldenganl lkajianl linil ladalahl lpenelitianl lAnggraenil l&l lKadarismal l(2020).l l 
Penelitianl linil lmenemukanl lbahwal lsebagianl lsiswal lmasihl lmelakukanl lberbagail lkesalahanl lsaatl 

lmenuntaskanl lsoal-soall lberbasisl lpemecahanl lmasalah.l lKesalahan-kesalahanl linil lumumnyal 

ldisebabkanl lolehl lkurangnyal lpemahamanl lterhadapl lsoal-soall lnonrutin,l lkesulitanl lmemahamil 

lmateri,l lkesalahanl lperhitungan,l ldanl lkegagalanl lmemeriksal lulangl ljawaban. 
 

PENUTUP 
Kesimpulanl l 

Berdasarkanl lhasill lpenelitianl ldapatl ldinyatakanl lbahwal ltingkatl lSelf-Regulatedl lLearningl 

l(SRL)l lmemberikanl lkontribusil lyangl lsignifikanl lterhadapl lkemampuanl lpemecahanl lmasalahl 

lmatematikal lsiswa,l lkhususnyal lpadal lmateril leksponenl lsebagail lberikut:l l 
1. Siswal ldenganl lSRLl ltinggil lmampul lmenguasail lindikatorl lpemecahanl lmasalahl lsecaral 

lmenyeluruh.l ll l 
2. Siswal ldenganl lSRLl lsedangl lmenguasail lsebagianl ldaril lindikatorl lpemecahanl lmasalah,l 

lsepertil lmemahamil lmasalahl ldanl lmenyimpulkanl lhasill ldaril lpermasalahan.l ll l 
3. Siswal ldenganl lSRLl lrendahl lhanyal lmampul lmelakukanl ltahapl lperencanaanl lpemecahanl 

lmasalahl lyangl lterbatas.l l 
4. Peningkatanl lSRLl lsiswal lberbandingl llurusl ldenganl lpeningkatanl lkemampuanl lmerekal 

ldalaml lmemecahkanl lmasalahl lmatematika. 
Saranl l 

Berdasarkanl lpenelitianl linil ladal lbeberapal lsaranl lyangl lpenelitil lrekomendasikanl lsebagail 

lberikut:l l 
1. Gurul ldiharapkanl lmeningkatkanl lpenerapanl lstrategil lpembelajaranl lyangl lmendukungl 

lSRL,l lsepertil lpemberianl lkesempatanl lrefleksi,l llatihanl lperencanaanl llangkahl 

lpenyelesaian,l ldanl lpembiasaanl lpengecekanl lulangl ljawaban.l l 
2. Siswal ldapatl lmelakukanl lpembiasaanl lstrategil lSRL,l lsepertil lmenetapkanl ltargetl lbelajarl 

ldanl lmemantaul lprogressl ldiril lsendiri,l lsehinggal ldapatl lmelatihl lkemampuanl lpemecahanl 

lmasalahl lsecaral lbertahap.l l 
3. Penelitianl lselanjutnyal ldapatl lmemperluasl lcakupanl lsubjek,l lmenambahl lvariasil 

linstrumen,l lataul lmembandingkanl lSRLl ldenganl lvariabell llainl lsepertil lkemampuanl 

lberpikirl lkritis,l lmotivasil lbelajar,l lataul lgayal lbelajar.l l 
4. Penelitianl lselanjutnyal ldapatl lmemanfaatkanl lmedial lpembelajaranl lyangl lsecaral lkhususl 

ldikembangkanl luntukl lmengujil lpengaruhl llangsungl lSRLl lterhadapl lkemampuanl 

lpemecahanl lmasalah,l lataul lsebagail lsaranal ldemil lmemperbaikil lkemampuanl 

lpemecahanl lmasalahl ltersebut. 
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UCAPANl lTERIMAKASIH 

Apresiasil lsetinggi-tingginyal ldaril lpenulisl lyangl lkemudianl ldiberikanl lkepadal lsegenapl 

lpihakl lyangl ltelahl lmeluangkanl lwaktul ldanl ltenaganyal ldemil lterciptanyal lsebuahl lartikell lini.l 

lTerkhususl lkepadal lpembimbingl l1l ldanl lpembimbingl l2l latasl lbimbingan,l larahan,l lsertal lbantuanl 

lyangl lsangatl lberarti.l lRasal lterimal lkasihl ljugal lditujukanl lkepadal lparal lsahabatl lyangl lsenantiasal 

lmemberikanl lmotivasil ldanl ldukunganl lmorill ltanpal lhenti.l lSemogal lseluruhl lkontribusil lyangl 

ldiberikanl ldalaml lpenyusunanl lartikell linil lmenjadil lamall ljariyahl ldanl lmembawal lmanfaatl lbagil 

lperkembanganl lilmul lpengetahuanl lmaupunl lmasyarakatl lluas. 
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