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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history Elppulli()l] of learning media is an option in developing a more effective learning
Received " ess. Pop up book media for locomotor basic movements is an example of a product
Revisal that can sed in elementary schools. The purpose of this study was to determine the
Acoept

applicati f new media used in learning physical cation, health and recreation
(PJOK). This research uses observation and test meth 15 data tools with quantitative
descriptive analysis techniques. The research data was carried out by observation

Eeywords through pop up book media and tests with three test items which included walking on
Keyword_l blocks, 20m sprints __and jumping over cardboard boxes with a population of 83
Keyword 2 students and a samﬂ of 28 regular class students with sampling techniques using
Es:: 1 purposive sampling. The results of research from the application of pop up book media

Keyword_5 to locomotor basic movement skills show an increase in basic movement skills of
walking by 9.5%, sprinting by 9.7%, and jumping by 1€85% with a total percentage of
33.7% with an average of sufficient category. So, it can be concluded that the
application of pop up book media can improve locomotor basic movement skills by
33.7% in third grade students of SDN Babatan IWV/459 Surabaya.

Keywords: learning media, 1()c0mor movement, physical education
This is an open access article under the CC_BY-SA license.

Kata kunci Penerapan media pembelajaran menjadi pilihan dalam mengembangkan proses
Ejz Eﬁ:i: belajar yang dirasa lebih efektif. Media pop up book gerak dasar lokqmotor adalah

contoh produk yang bisa digunakan di Sekolah Dasar. Tujuan dililkukillﬂl]eliliill] ini
adalah mengetahui penerapan media yang baru digunakan dalam pembelajaran
pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi (PJOK). Penelitian ini menggunakan
metode observasi dan tes sebagai alat data dengan teknik analisis deskriptif kuantitatif.
Data penelitian dilakukan dengan observasi melalui media pop up book dan tes dengan
tiga item tes yang meliputi berjalan di atas balok, sprint 20m, dan melompat melewati
kardus dengan popu sebanyak B3 peserta didik dan sampel sebanyak 28 peserta
didik kelas regular dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Hasil penelitian dari penerapan media pop up book terhadap keterampilan
gerak dasar lokomotor menunjukkan peningkatan keterampilan gerak dasar berjalan
sebesar %0, sprint sebesar 9.7%, dan melompat sebesar 14,5% dengan jumlah
presenta§iElsebesar 33.7% dengan rata-rata kategori cukup. Maka, ﬁ';lt diambil
sebuah kesimpulan bahwa penerapan media pop up book dapat ingkatkan
keterampilan gerak dasar lokomotor sebesar 33,7% pada peserta didik kelas III SDN
Babatan IV/459 Surabaya.

Abstrak

il
i_2

4
Kata Kuneci_5

Kata Kunci: media pembelajaran, gca lokomotor, pendidikan jasmani
Artikel ini open akses sesual dengan lisesni CC-BY-SA

Guru maupun orang tua yang kurang memberikan ruang gerak untuk belajar keterampilan gerak
dasar, akan mengakibatkan sulitnya anak dalam melakukan aktivitas gerak lanjutan (Amirzan, 2017).

Gerak berjalan, berlari, melompat dan melempar merupakan gerak dasar pada makhluk hidup. Sekolah
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perlu mengembangkan gerak dasar lokomotor, non lokomotor dan manipulatif pada peserta didik (A.

Wijaya, 2020). Keterampilan tersebut memerlukan adanya latihan, pengembangan dan bimbingan
dijenjang Sekolah Dasar yang utama adalah gerak lokomotor (Muslihin, 2020). Hasil belajar tentu
menjadi lebih baik dan pengembangan gerak peserta didik tentunya akan menjadi lebih baik dan benar
jika didukung oleh kemampuan motorik. peserta didik akan mudah melakukan olahraga di sekolah jika

didukung oleh kemampuan motoriknya (Saputra & Firdaus, 2019).

Motorik merupakan komponen utama yang wajib dikuasai oleh anak untuk melakukan suatu
gerak vang dijadikan untuk meningkatkan perlﬁ'nbangan maupun keterampilan gerak (Mulyaningsih,
2021). Keterampilan motorik tersebut di muat dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) pada Sekolah Dasar. PTOK di sekolah merupakan pengembangan kemampuan
motorik yang diajarkan guru PJOK, dengan sasaran untuk mengembangkan kemampuan dasar yang
sesuai dengan tingkat usia anak (Purwoto et al., 2022). Guru mempunyai peran sangat penting sebagai
penyedia layanan untuk membantu membantu proses belajar anak untuk mengembangkan kemampuan
diri. Guru juga dituntut untuk menguasai tujuan pembelajaran yang harus dipenuhi. Kualitas
pembelajaran dapat dicapai dengan menyusun rencana pelaksanaan pembelajaran yang bertujuan agar

pembelajaran di sekolah dapat berjalan secara sistematis (Romlah, 2022).

Penyusunan kegiatan pembelajaran oleh guru PJOK dilakukan dengan membuat sebuah desain
untuk kegiatan belajar mengajar. Perencanaan pembelajaran meliputi penyusunan modul ajar,
penyiapan media pembelajaran, perangkat penilaian pembelajaran (Rahayu et al., 2022). Perencanaan
pembelajaran adalah hal yang penting dilakukan untuk menciptakan kegiatan mengajar yang efektif dan
efisien. Peran media yang tepat dan menyenangkan dapat mengoptimalkan proses pembelajaran
(Abdulla, 2016). Guru harus mengetahui kebutuhan dan permasalahan yang dihadapi siswa tentang
materi pembelajaran. Guru perlu mengembangkan media berdasarkan kompetensi dasar, relevansi dan
karakteristik siswa (Wibowo & Koeswanti, 2021). Perkembangan dalam dunia pendidikan terus
diperbarui, menimba ilmu sudah tidak terpaku pada buku siswa saja tetapi, bisa dikembangkan lewat

media pembelajaran (Rasyid, 2018).

Manfaat media sama dengan mengasah kreativitas guru dengan siswa serta membuat siswa bisa
meningkatkan hasil belajar (Wulandari et al., 2023). Media pembelajaran yang efektif juga dituntut
untuk dikuasai oleh pengajar karena bisa meningkatkan hasil belajar (M. A. Wijaya & Kanca, 2019).
Apabila guru hanya menggandalkan buku mata pelajaran belum sepenuhnya sesuai dengan karakteristik
dan minat siswa (Shinta & Ain, 2021). Maka, dibutuhkan untuk pengembangan media pembelajaran

yang disusun untuk mendukung pembelajaran yang lebih menarik (Venny & Radia, 2022).

Salah satu bentuk kreativitas guru bisa dilihat dari media yang digunakan pada saat mengajar,
contohnya dengan media pop up book (Artobatama et al., 2023). Buku yang dibuat dengan tema tiga

dimensi dengan kertas datar yang digabung-gabung menjadi suatu produk gambar yang dapat bergerak,
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dapat berdiri dan dapat dilipat (Farid et al., 2018). Perangkat pembelajaran pop up book juga menarik
setiap halaman juga mempunyai gambar yang berbeda-beda (Kusumoningrum & Handriyotopo, 2021).
Sehingga apabila digunakan dalam proses pembelajaran akan menarik minat belajar (Umam et al.,
2019). Keunggulan dari pop up book yaitu hisa menggambarkan materi jadi lebih menarik dan mudah
untuk dipahami (Magfira et al., 2023). Mata pelajaran PJOK pada tingkat Sekolah Dasar adalah mata
pelajaran jasmani yang mempeéuri gerak pada manusia. Namun demikian, belum ada penelitian yang
mengkaji tentang keunggulan pap up book pada mata pelajaran PIOK. Setelah pop up book disajikan
dalam tema PJOK tingkat Sekolah Dasar kelas rendah maka, harapannya apabila mereka praktik di

lapangan, mereka sudah memahami gerak dasar psikomotor yang benar (Ningsih et al., 2023).

Berjalan, berlari, dan melompat adalah unsur-unsur dalam gerak dasar lokomotor.
Keterampilan gerak dasar adalah faktor yang paling penting (fundamental basic movement) (Zulfikar et
al., 2021). Berdasarkan hal tersebut, untuk meningkatkan kegiatan pembe]:;ﬁan perlu adanya media
pembelajaran PJOK yang mampu membuat ketertarikan pada siswa. Media yang dapat menarik minat
belajar ialah pop up book, karena dirasa efektif apabila digunakan pada saat pembelajaran (Sukmawarti,
2021). Pada tingkat Sekolah Dasar gerak yang perlu dikembangkan salah satunya adalah gerak
lokomotor . Untuk bisa melakukan gerakan lokomotor dengan baik dan benar guru berperan untuk bisa
membimbing untuk pengembangan gerak dasar agar pembelajaran PJOK bisa dilaksanakan dengan

maksimal (Cahyaningtias & Ridwan, 2021).
23
METODE

Penelitian ini adalah penelitian kuaﬁatif dengan jenis eksperimen di mana satu variabel
memengarui variabel lain (Djollong, 2019). Dalam penelitian ini, desain Pra-Eksperimen digunakan
dengan One-Group Pretest-Posttest Design. Kelompok ini diukur dan diamati sebelum dan setelah
diberikan perlakuan (Nugralia et al., 2019). Penelitian ini dilakukan memberikan pre-test dilanjutkan
dengan memberikan perlakuan menggunakan media pop up book gerak dasar lokomotor. Tahap

selanjutnya peneliti akan memberikan posi-rest sebagai tahap akhir.

Penelitian ini melibatkan 83 peserta didik, kelas III SDN Babatan IV/459 Surabaya. Dalam
penelitian ini, teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. Peneliti mengembangkan
metode ini dengan mengambil kelas reguler, yaitu kelas III-A SDN Babatan IV/459 Surabaya, yang
terdiri dari 28 peserta didik.

Instrumen pada penelitian ini menggunakan tes berjalan di atas balok, lari sprint 20m, dan
melompat melewati kardus. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunalﬁ formulir
penilaian adopsi dari (Children et al., 2013) dengan hasil skor tes penilaian yang terbagi menjadi tiga
kategori, yaitu kurang, cukup, dan baik. Ana]isiéﬂta yang sudah diperoleh dari hasil tes keterampilan

gerak dasar lokomotor selanjutkan akan diolah menggunakan uji analisis deskriptif, uji normalitas, uji
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homogenitas, dan peniﬁatﬂn presentase yang akan digunakan untuk melihat perubahan keterampilan

gerak dasar lokomotor yang diberikan perlakuan dengan media pop up book.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil data penelitian disesuikan dari kebutuhan pada analisis data. Penilaian keterampilan gerak
dasar lokomotor akan diolah berdasarkan perhitungan dengan menggunakan SPSS 25 dengan uji

analisis deskriptif, uji normalitas, dan peningkatan presentase.

Tabel 1. Hasil Uji Analisis Deskriptit Berjalan

Deskripsi Data Pre-test Post-test
Mean 946 9.50
Minimal 7 8
Maksimal 12 12
Standar Deviasi 1.290 1,202

Sumber: Data Penelitian. 2024

Dari data yang disajikan pada tabel 1 terlihat bahwa terdapat rata—aa pre-test sebesar 9 46 dan
post-test sebesar 9,50 dengan nilai minimal yang di[a"oleh sebesar 7 pada pre-test dan 8 pada post-test,

dan nilai maksimal yang diperoleh sebesar 12 pada pre-test dan post-test.

Tabel 2. Hasil Uji Analisis Deskriptif Lari Sprint

Deskripsi Data Pre-test Post-test
Mean 8.39 9,21
Minimal 7 6
Maksimal 12 13
Standar Deviasi 1.290 1,707

Sumber: Data Penelitian. 2024

Dari data yang disajikan pada tabel 2 terlihat bahwa terdapat mta—aa pre-test sebesar 8,39 dan
post-test sebesar 9,21 dengan nilai minimal yang digﬁoleh sebesar 7 pada pre-test dan 6 pada post-fest,

dan nilai maksimal yang diperoleh sebesar 12 pada pre-test dan 13 pada post-test.

Tabel 3. Hasil Uji Analisis Deskriptit Lari Melompat

Deskripsi Data Pre-test Post-test
Mean 7.54 8.64
Minimal 4 6
Maksimal 9 10
Standar Deviasi 1,503 1,193

Sumber: Data Penelitian. 2024

Dari data yang disajikan pada tabel 3 terlihat bahwa terdapat rata—aa pre-test sebesar 7,54 dan
post-test sebesar 8,64 dengan nilai minimal yanaiipemleh sebesar 4 pada pre-test dan 6 pada post-fest,
dan nilai maksimal yang diperoleh sebesar 9 pada pre-test dan 10 pada post-test selanjutkan akan

dilanjutkan dengan uji normalitas.
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Tabel 4. Hasil Uji Normalitas

Deskripsi Tes Sig Kesimpulan
Berjalan Pre-test 007 Normal
Post-test 018 Normal
Sprint Pre-test 009 Normal
Post-test 060 Normal
Melompat Pre-test 086 Normal
Post-test 012 Normal

Sumber: Data Penelitian. 2024

Dari data yang disajikan pada tabel 4 terlihat bahwa hasil uji normalitas dari keteraﬁilan gerak
dasar lokomotor menunjukkan nilai signifikansi Kolmogorov-Smirnov setiap variabel dengan nilai
signifikansi pre-test dan post-test dari keterampilan gerak dasar lokomotor tabel 4 signifikansi > 0,05

sehingga data dikatakan normal yang selanjutkan akan dilanjutkan dengan uji homogenitas.

Tabel 5. Hasil Uji Homogenitas

Nilai Sign Kesimpulan
Gerak Dasar 392 Homogen
Lokomotor

Sumber: Data Penelitian. 2024

Dari data yang disajikan pada tabel 5 terlihat bahwa hasil uji prerest dan posttest keterampilan
gerak dasar lokomotor bahwa signifikansi 3,92 > 0,05 jadi, dapat diartikan data berdistribusi homogen

selanjutkan akan dilanjutkan dengan peningkatan presentase.

Tabel 6. Peningkatan Presentase

GERAK DASAR LOKOMOTOR

50 TaE 33.7
9.5 9.7 -
[ |
0 —
Presentase
™ Berjalan ™ Berlari Melompat ™ Jumlah

Dari data yang disajikan pada tabel 6 terlihat bahwa hasil peningkatan presentase gerak dasar
lokomotor warmna biru menunjukkan peningkatan gerak dasar berjalan sebesar 9,5% dan warna merah
menunjukkan peningkatan gerak dasar berlari sebﬁr 9,7% dan warna hijau menunjukkan peningkatan
gerak dasar melompat sebesar 14.5% jadi, dapat ditarik kesimpulan pada penerapan media
pembelajaran pop up book materi gerak dasar lokomotor terdapat kenaikan pada keterampilan gerak

dasar lokomotor sebesar 33.7% secara keseluruhan dengan rata-rata kategori cukup.

Media pop up book memiliki keunggulan menjﬁ(an peserta didik lebih aktif dalam proses

pembelajaran, media pop up book juga bersifat tleksibel karena dapat digunakan untuk belajar dimana
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saja dan kapan saja, bisa membangkitkan motivasi untuk be]ajﬁ(urena tampilannya yang bersifat
menarik apabila halamannya dibuka dan dapat bergerak. Namun, media pop up book ini juga memiliki
kelemahan yaitu media ini adalah gambar animasi dalam media perlu digerakkan oleh guru maupun
peserta didik karena media ini tidak dapat bergerak sendiri (Permana & Sari, 2018).

Dengan demikian tentunya terlihat hasil belajar keterampilan gerak dasar lokomotor peserta

didik kelas III SDN Babatan IV/459 Suﬁaya pada saat pretest dan posttest terdapat peningkatan
keterampilangerak dasar lokomotor dan media pop up book dapat memberikan peningkatan terhadap

hasil belajar keterampilan gerak dasar lokomotor siswa Sekolah Dasar.

KESIMPULAN

Hasil penelitian ini jika ditarik kesimpulam bahwa media pembelajaran pop up book mampu
meningkatkan keterampilan gerak dasar ditiw.l dari aspek keterampilan peserta didik yang meningkat
setelah diberikan perlakuan berupa media pop up book yang dirasa membantu peserta didik dalam
memahami lalu menerapkarﬁterampi]an gerak dasar lokomotor dengan benar. Penelitian selanjutnya
diharapkan untuk membuat media pop up book menjadi lebih baik lagi dari segi peningkatan halaman,
kertas yang dipakai lebih tebal sehingga kemungkinan untuk sobek menjadi lebih kecil, dan pemakaian

gambar yang menjadi lebih banyak dan menarik.
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