HASIL PENELITIAN
A. Data Atlet Kota Surabaya (Pemula)

Tabel 4.1

Data Analisis Gerak Teknik Dasar Hit Atlet Kota Surabaya (Pemula)
[image: image1.emf]A P L A P L A P L A P L

1. 1MKA_H_05 104,0 164,8 162,4 158,8 109,9 99,6 152,8 143,8 134,9 0,69 0,62 0,53

2. 1MKA_H_03 98,0 163,0 156,2 147,0 114,4 106,4 148,4 142,5 145,6 0,70 0,58 0,48

3. 1MKA_H_04 92,8 162,6 145,5 133,0 115,4 113,0 135,6 138,8 138,8 0,76 0,46 0,54

4. 1MKA_H_01 96,5 162,8 160,5 147,9 107,0 95,0 148,8 129,0 128,6 0,70 0,58 0,52

5. 1MKA_H_02 98,2 164,8 142,0 143,3 116,6 98,0 150,2 132,5 127,0 0,70 0,60 0,54

1. 1LSN_H_04 91,2 160,2 172,2 149,0 125,0 125,1 154,0 149,4 156,6 0,70 0,56 0,47

2. 1LSN_H_03 95,0 155,4 170,5 156,6 132,6 122,2 160,0 140,3 150,3 0,74 0,63 0,48

3. 1LSN_H_01 102,6 166,8 174,6 153,9 126,0 124,6 159,0 146,2 156,1 0,62 0,50 0,40

4. 1LSN_H_02 95,6 162,0 172,0 160,6 132,6 130,2 154,1 151,5 151,1 0,58 0,48 0,42

5. 1LSN_H_05 110,6 168,6 175,4 142,4 133,8 127,4 145,4 138,0 152,7 0,63 0,56 0,44

1. 1DNS_H_02 130,6 172,4 173,0 132,8 94,8 114,9 144,5 146,8 160,3 0,57 0,45 0,43

2. 1DNS_H_04 140,8 179,9 170,3 146,6 103,5 128,9 142,0 158,0 166,0 0,58 0,35 0,28

3. 1DNS_H_01 125,0 176,3 171,8 153,0 117,5 136,1 154,4 166,5 170,5 0,47 0,40 0,39

4. 1DNS_H_05 130,9 172,1 172,6 132,0 105,6 114,0 140,5 160,2 166,7 0,70 0,42 0,31

5. 1DNS_H_03 130,1 174,0 172,8 130,8 100,1 122,2 148,0 162,0 170,6 0,65 0,50 0,43

1. 1JRI_H_04 59,5 179,5 177,9 153,0 132,6 125,0 169,0 167,0 170,2 0,53 0,48 0,42

2. 1JRI_H_01 54,4 180,0 178,9 148,2 133,9 136,0 172,0 165,6 162,9 0,51 0,47 0,45

3. 1JRI_H_02 40,9 180,0 166,0 144,5 137,9 130,7 174,2 163,5 168,2 0,49 0,48 0,40

4. 1JRI_H_05 60,6 179,6 173,0 160,2 134,1 124,0 172,5 165,0 169,4 0,58 0,46 0,41

5. 1JRI_H_03 56,0 180,0 175,8 155,9 140,7 132,6 176,5 163,5 170,9 0,59 0,50 0,42

1. 1INM_H_03 50,5 159,4 164,6 132,4 117,3 95,5 149,5 129,0 125,1 0,80 0,68 0,52

2. 1INM_H_01 60,1 145,8 155,3 116,1 113,4 110,6 150,4 125,4 116,8 0,81 0,79 0,76

3. 1INM_H_02 61,3 141,5 152,0 145,9 135,5 114,9 153,7 127,1 125,7 0,86 0,78 0,66

4. 1INM_H_04 88,7 160,8 152,8 115,1 98,7 90,4 153,2 128,1 122,8 0,67 0,68 0,61

5. 1INM_H_05 75,5 159,2 151,4 130,7 116,7 104,2 162,6 130,7 127,9 0,80 0,80 0,72

1. 1AST_H_02 109,2 162,6 165,8 145,1 124,2 132,6 157,8 174,6 176,7 0,69 0,32 0,31

2. 1AST_H_05 100,0 165,8 163,0 149,0 117,2 117,7 158,0 178,0 165,9 0,81 0,45 0,44

3. 1AST_H_03 106,5 168,9 175,1 138,7 120,1 126,6 156,2 175,7 166,6 0,65 0,30 0,28

4. 1AST_H_04 95,2 163,2 166,3 137,9 113,4 121,7 144,2 159,8 163,8 0,71 0,44 0,36

5. 1AST_H_01 123,8 167,8 168,8 128,7 120,1 126,6 163,5 167,6 169,0 0,62 0,25 0,25

2784,1 4999,8 4978,5 4289,1 3590,6 3546,7 4651,0 4526,1 4577,7 19,91 15,57 13,67

92,8 166,7 166,0 143,0 119,7 118,2 155,0 150,9 152,6 0,66 0,52 0,46

27,3 9,7 9,9 12,0 12,5 13,1 10,3 16,4 18,4 0,10 0,14 0,12

99,9 38,5 36,9 45,5 45,9 45,7 40,9 52,6 59,9 0,39 0,55 0,51

140,8 180,0 178,9 160,6 140,7 136,1 176,5 178,0 176,7 0,86 0,80 0,76

40,9 141,5 142,0 115,1 94,8 90,4 135,6 125,4 116,8 0,47 0,25 0,25
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Tabel 4.2
Data Analisis Kecepatan Bola dan Ketepatan Sasaran Teknik Dasar Hit Atlet Kota Surabaya (Pemula)
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TINGGI BOLA

S

1. 1MKA_H_05 0,960 3 0,60 14,69 15,31

2. 1MKA_H_03 0,960 3 0 14,68 15,29

3. 1MKA_H_04 0,960 3 0 14,68 15,29

4. 1MKA_H_01 1,040 3 0 14,68 14,12

5. 1MKA_H_02 0,960 1 0 14,63 15,24

1. 1LSN_H_04 1,000 3 0 14,68 14,68

2. 1LSN_H_03 1,080 3 0 14,68 13,59

3. 1LSN_H_01 1,120 3 0 14,68 13,11

4. 1LSN_H_02 1,160 3 0 14,68 12,66

5. 1LSN_H_05 1,200 1 0 14,63 12,19

1. 1DNS_H_02 1,080 3 1,25 14,73 13,64

2. 1DNS_H_04 1,080 3 0 14,68 13,59

3. 1DNS_H_01 1,120 3 0 14,68 13,11

4. 1DNS_H_05 1,240 1 0 14,63 11,80

5. 1DNS_H_03 1,280 1 0 14,63 11,43

1. 1JRI_H_04 1,320 3 0 14,68 11,12

2. 1JRI_H_01 1,360 3 0 14,68 10,79

3. 1JRI_H_02 1,400 3 0 14,68 10,49

4. 1JRI_H_05 1,320 1 0 14,63 11,08

5. 1JRI_H_03 1,440 1 0 14,63 10,16

1. 1INM_H_03 1,640 3 0 14,68 8,95

2. 1INM_H_01 1,680 3 1,00 14,71 8,76

3. 1INM_H_02 1,680 3 0 14,68 8,74

4. 1INM_H_04 1,640 1 0 14,63 8,92

5. 1INM_H_05 1,680 1 0 14,63 8,71

1. 1AST_H_02 0,960 3 0 14,68 15,29

2. 1AST_H_05 1,000 1 0 14,63 14,63

3. 1AST_H_03 1,000 1 0 14,63 14,63

4. 1AST_H_04 1,000 1 0,76 14,65 14,65

5. 1AST_H_01 1,000 1 0 14,63 14,63

36,360 66 3,61 439,91 376,60

1,212 2 0,12 14,66 12,55

0,250 1 0,33 0,03 2,31

0,720 2 1,25 0,10 6,60

1,680 3 1,25 14,73 15,31

0,960 1 0,00 14,63 8,71
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Pada data yang tertera dalam tabel 4.1 dan tabel 4.2 bahwa gerakan teknik dasar hit pada atlet Kota Surabaya yang telah di analisis menggunakan software dartfish teampro 5.5 menunjukkan sudut lengan tangan kanan fase awalan rata-rata 92,8°, sudut lengan tangan kanan fase perkenaan rata-rata 166,7°, dan sudut lengan tangan kanan fase lanjutan rata-rata 166,0°. Sudut kaki kanan pada fase awalan membentuk sudut rata-rata 143,0°, sudut kaki kanan fase perkenaan rata-rata 119,7°, dan sudut kaki kanan fase lanjutan  118,2°. Sedangkan untuk kaki kiri fase awalan membentuk sudut rata-rata 155,0°, sudut kaki kiri fase perkenaan rata-rata  150,9°, dan sudut kaki kiri fase lanjutan rata-rata  152,6°. Kemudian jarak kaki pada fase awalan dengan lebar 0,66 m, fase perkenaan 0,52 m, dan fase lanjutan 0,46 m.
Dari rata-rata rangkaian gerakan pada teknik hit atlet Kota Surabaya yang telah diuraikan di atas telah diperoleh kecepatan bola rata-rata 12,55 m/s dalam menempuh jarak rata-rata 14,66 m dan memiliki tingkat akurasi dengan nilai poin rata-rata 2.
Tabel 4.3.
Data Analisis Gerak Teknik Dasar Reverse Hit Atlet Kota Surabaya (Pemula)
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1. 1INM_R_04 73,3 174,7 166,6 137,2 120,5 119,8 142,0 111,7 99,0 1,12 1,02 0,91

2. 1INM_R_05 64,5 172,2 169,4 125,2 101,4 99,6 144,1 110,5 97,6 1,05 1,02 0,96

3. 1INM_R_03 65,0 179,5 172,0 132,0 114,0 120,5 149,0 123,7 108,8 1,13 1,11 1,06

4. 1INM_R_01 73,3 174,8 163,3 146,0 140,3 140,8 148,1 100,0 81,4 1,27 1,11 0,95

5. 1INM_R_02 88,4 150,8 129,4 138,8 104,8 113,8 131,6 129,5 138,3 0,68 0,65 0,65

1. 1LSN_R_01 117,8 179,9 180,0 127,2 122,5 107,0 168,8 120,6 128,6 0,68 0,95 0,81

2. 1LSN_R_05 99,9 179,0 180,0 124,4 115,9 116,1 121,9 95,2 121,3 0,93 0,95 0,59

3. 1LSN_R_03 99,0 180,0 180,0 138,9 103,1 94,0 143,0 112,9 127,9 0,78 1,04 0,98

4. 1LSN_R_02 99,9 179,9 179,7 134,8 104,5 96,6 149,5 121,3 134,7 0,80 1,12 1,02

5. 1LSN_R_04 107,3 179,9 180,0 114,4 94,7 95,6 128,5 110,6 135,8 0,87 1,06 0,85

1. 1MKA_R_04 78,5 177,4 172,9 125,7 99,7 90,6 132,3 110,3 78,3 1,16 1,28 1,06

2. 1MKA_R_02 86,2 177,1 177,9 122,3 94,0 82,9 135,8 85,5 64,6 1,05 1,12 0,93

3. 1MKA_R_01 74,6 179,6 174,8 130,1 95,7 90,2 118,7 78,7 62,6 1,02 1,00 0,85

4. 1MKA_R_05 72,2 170,2 173,4 134,0 104,3 100,1 144,6 87,3 63,1 1,23 1,16 0,88

5. 1MKA_R_03 82,6 172,5 178,6 131,3 105,9 99,5 141,0 80,8 60,3 1,18 1,12 0,81

1. 1AST_R_01 93,5 167,2 165,7 116,7 86,3 81,7 143,1 124,8 124,3 1,26 1,09 1,05

2. 1AST_R_02 104,0 171,7 175,6 114,6 93,2 86,5 148,9 151,0 144,7 1,16 1,16 1,16

3. 1AST_R_05 83,0 157,1 159,6 118,8 88,4 85,4 152,9 134,9 138,2 1,43 1,30 1,30

4. 1AST_R_03 87,9 167,9 162,7 137,4 97,1 91,1 149,6 147,5 143,0 1,20 1,12 1,04

5. 1AST_R_04 75,1 163,4 169,8 126,7 96,9 89,9 150,0 147,0 147,3 1,23 1,16 1,12

1. 1JRI_R_05 166,6 169,4 166,8 112,5 108,6 103,1 149,8 120,7 102,2 0,90 1,16 1,10

2. 1JRI_R_03 143,8 162,2 163,3 98,5 93,1 108,9 130,9 128,8 106,0 0,99 1,11 0,99

3. 1JRI_R_04 150,7 166,5 170,6 112,3 90,9 100,0 135,5 129,4 106,9 1,14 1,23 1,11

4. 1JRI_R_01 158,2 156,3 175,6 109,2 103,7 101,0 118,3 111,5 114,5 0,87 0,94 0,94

5. 1JRI_R_02 145,4 147,6 148,8 100,2 101,5 98,5 141,9 125,9 108,3 1,09 1,12 1,10

1. 1DNS_R_04 65,2 175,7 161,6 124,9 129,6 137,6 131,5 120,1 139,5 0,78 0,87 0,93

2. 1DNS_R_05 70,3 170,2 173,6 134,2 120,6 120,4 135,2 127,5 126,9 1,03 1,18 1,18

3. 1DNS_R_01 79,7 164,1 164,0 128,1 113,9 105,8 147,4 139,4 131,0 0,85 1,14 1,21

4. 1DNS_R_02 69,9 158,6 148,2 125,2 122,9 122,9 141,9 130,6 126,0 0,77 1,11 1,10

5. 1DNS_R_03 63,5 175,3 178,7 134,4 128,3 130,8 133,9 137,6 126,9 0,85 1,12 1,30

2839,3 5100,7 5062,6 3756,0 3196,3 3130,7 4209,7 3555,3 3388,0 30,50 32,52 29,94

94,6 170,0 168,8 125,2 106,5 104,4 140,3 118,5 112,9 1,02 1,08 1,00

30,0 9,1 11,4 11,5 13,6 15,9 11,0 19,3 26,7 0,19 0,13 0,17

103,1 32,4 50,6 47,5 54,0 59,1 50,5 72,3 87,0 0,75 0,65 0,71

166,6 180,0 180,0 146,0 140,3 140,8 168,8 151,0 147,3 1,43 1,30 1,30

63,5 147,6 129,4 98,5 86,3 81,7 118,3 78,7 60,3 0,68 0,65 0,59
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Tabel 4.4.
Data Analisis Kecepatan Bola dan Ketepatan Sasaran Teknik Dasar Reverse Hit Atlet Kota Surabaya (Pemula)
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1. 1INM_R_04 0,720 3 0 14,68 20,39

2. 1INM_R_05 0,720 3 0 14,68 20,39

3. 1INM_R_03 0,760 3 0 14,68 19,32

4. 1INM_R_01 0,840 3 0 14,68 17,48

5. 1INM_R_02 0,920 3 0 14,68 15,96

1. 1LSN_R_01 1,320 3 0 14,68 11,12

2. 1LSN_R_05 1,360 3 0 14,68 10,79

3. 1LSN_R_03 1,400 3 0 14,68 10,49

4. 1LSN_R_02 1,440 3 0 14,68 10,19

5. 1LSN_R_04 1,200 1 0 14,63 12,19

1. 1MKA_R_04 0,760 3 0 14,68 19,32

2. 1MKA_R_02 0,800 3 0 14,68 18,35

3. 1MKA_R_01 0,800 3 0 14,68 18,35

4. 1MKA_R_05 0,800 1 0,88 14,66 18,32

5. 1MKA_R_03 0,800 1 0 14,63 18,29

1. 1AST_R_01 1,040 3 0 14,68 14,12

2. 1AST_R_02 1,120 3 0 14,68 13,11

3. 1AST_R_05 1,120 3 0 14,68 13,11

4. 1AST_R_03 1,160 1 0 14,63 12,61

5. 1AST_R_04 1,200 1 0 14,63 12,19

1. 1JRI_R_05 1,200 3 0 14,68 12,23

2. 1JRI_R_03 1,240 3 0 14,68 11,84

3. 1JRI_R_04 1,320 3 0 14,68 11,12

4. 1JRI_R_01 1,080 1 0 14,63 13,55

5. 1JRI_R_02 1,200 1 0 14,63 12,19

1. 1DNS_R_04 1,200 3 0 14,68 12,23

2. 1DNS_R_05 1,280 3 0 14,68 11,47

3. 1DNS_R_01 1,280 1 0 14,63 11,43

4. 1DNS_R_02 1,280 1 0 14,63 11,43

5. 1DNS_R_03 1,280 1 0 14,63 11,43

32,640 70 0,88 439,93 425,01

1,088 2 0,03 14,66 14,17

0,231 1 0,16 0,02 3,39

0,720 2 0,88 0,05 10,20

1,440 3 0,88 14,68 20,39

0,720 1 0,00 14,63 10,19
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Pada data yang tertera dalam tabel 4.3 dan tabel 4.4 bahwa gerakan teknik dasar reverse hit pada atlet Kota Surabaya yang telah di analisis menggunakan software dartfish teampro 5.5 menunjukkan sudut lengan tangan kiri fase awalan rata-rata 94,6°, sudut lengan tangan kiri fase perkenaan rata-rata 170,0°, dan sudut lengan tangan kiri fase lanjutan rata-rata 168,8°. Sudut kaki kanan pada fase awalan membentuk sudut rata-rata 125,2°, sudut kaki kanan fase perkenaan rata-rata 106,5°, dan sudut kaki kanan fase lanjutan  104,4°. Sedangkan untuk kaki kiri fase awalan membentuk sudut rata-rata 140,3°, sudut kaki kiri fase perkenaan rata-rata  118,5°, dan sudut kaki kiri fase lanjutan rata-rata  112,9°. Kemudian jarak kaki pada fase awalan dengan lebar 1,02 m, fase perkenaan 1,08 m, dan fase lanjutan 1,00 m.

Dari rata-rata rangkaian gerakan pada teknik reverse hit atlet Kota Surabaya yang telah diuraikan di atas telah diperoleh kecepatan bola rata-rata 14,17 m/s dalam menempuh jarak rata-rata 14,66 m dan memiliki tingkat akurasi dengan nilai poin rata-rata 2.

B. Data Atlet Pelatnas (Pengalaman)

Tabel 4.5.
Data Analisis Gerak Teknik Dasar Hit Atlet Pelatnas (Pengalaman)
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1. 2MFH_H_02 105,8 160,6 160,3 136,2 98,1 99,7 160,2 144,3 146,0 0,49 0,44 0,34

2. 2MFH_H_01 105,5 160,4 166,8 158,0 120,0 114,8 164,4 158,8 160,6 0,46 0,46 0,34

3. 2MFH_H_05 106,6 158,2 160,0 122,8 94,2 94,8 150,8 148,2 162,8 0,54 0,47 0,36

4. 2MFH_H_04 108,6 146,6 156,4 120,0 102,0 108,8 154,2 148,4 164,0 0,44 0,40 0,29

5. 2MFH_H_03 100,6 158,6 162,4 128,8 108,6 100,4 158,0 156,4 156,2 0,50 0,46 0,36

1. 2HFH_H_05 88,0 150,8 174,6 106,0 92,0 92,8 125,6 138,2 148,0 0,46 0,42 0,41

2. 2HFH_H_02 92,6 158,8 168,0 118,8 86,0 90,6 134,6 130,5 145,4 0,47 0,42 0,36

3. 2HFH_H_04 94,8 149,0 173,0 122,6 85,0 98,5 129,0 140,5 150,5 0,45 0,42 0,40

4. 2HFH_H_03 86,0 161,8 176,8 130,0 99,9 105,0 138,8 138,0 140,5 0,46 0,44 0,44

5. 2HFH_H_01 96,8 162,0 174,6 112,8 94,8 94,6 132,2 132,8 146,8 0,48 0,46 0,45

1. 2TWP_H_05 116,8 174,0 176,8 138,8 70,8 70,0 148,8 130,4 135,0 0,38 0,38 0,38

2. 2TWP_H_02 112,8 172,0 164,8 132,6 80,7 78,0 138,4 124,4 134,4 0,36 0,36 0,36

3. 2TWP_H_01 108,8 164,6 174,6 126,8 86,6 80,0 144,8 134,8 135,0 0,40 0,39 0,39

4. 2TWP_H_03 108,4 168,4 168,6 134,6 84,8 80,0 144,8 126,9 136,8 0,39 0,36 0,36

5. 2TWP_H_04 124,7 168,2 154,0 148,2 92,4 84,2 144,0 136,0 132,4 0,39 0,37 0,36

1. 2RBA_H_03 80,0 158,0 172,4 131,7 117,0 118,0 150,8 147,0 148,8 0,35 0,34 0,34

2. 2RBA_H_02 90,4 158,9 165,0 144,4 119,6 124,0 148,4 154,0 156,8 0,31 0,31 0,31

3. 2RBA_H_05 88,0 176,6 170,2 120,5 115,8 118,2 165,8 144,2 147,0 0,46 0,44 0,44

4. 2RBA_H_04 64,0 175,5 172,6 122,6 113,0 115,5 148,6 150,4 158,5 0,34 0,34 0,34

5. 2RBA_H_01 62,4 154,6 163,0 129,0 118,0 118,6 154,0 148,6 154,3 0,27 0,27 0,27

1. 2GRH_H_01 97,0 152,6 170,7 146,8 125,6 138,0 148,0 153,0 155,5 0,42 0,40 0,40

2. 2GRH_H_02 125,0 148,0 175,5 128,0 120,2 134,2 143,0 153,2 153,6 0,40 0,40 0,39

3. 2GRH_H_04 120,4 163,0 172,8 142,2 119,0 139,8 144,2 154,6 150,8 0,40 0,38 0,38

4. 2GRH_H_03 110,6 166,0 170,0 130,6 124,2 132,3 142,6 145,0 149,9 0,39 0,38 0,38

5. 2GRH_H_05 118,2 155,0 169,0 142,4 125,2 127,0 146,6 152,0 154,6 0,40 0,40 0,39

1. 2AJA_H_02 98,0 158,0 164,2 145,5 104,6 110,0 145,4 152,0 155,1 0,72 0,71 0,76

2. 2AJA_H_04 129,4 165,8 170,2 136,6 108,0 110,0 150,2 149,0 154,0 0,61 0,66 0,70

3. 2AJA_H_05 120,2 162,8 155,0 130,0 109,8 116,2 151,6 154,0 159,0 0,47 0,44 0,43

4. 2AJA_H_01 110,5 170,2 167,0 123,5 113,5 114,8 138,0 150,2 164,0 0,53 0,52 0,55

5. 2AJA_H_03 135,0 160,5 156,5 136,6 133,0 116,6 149,6 150,5 148,8 0,40 0,43 0,54

3105,9 4839,5 5025,8 3947,4 3162,4 3225,4 4395,4 4346,3 4505,1 13,14 12,67 12,22

103,5 161,3 167,5 131,6 105,4 107,5 146,5 144,9 150,2 0,44 0,42 0,41

17,5 7,9 6,7 11,3 15,9 18,6 9,4 9,4 9,0 0,09 0,09 0,11

72,6 30,0 22,8 52,0 62,2 69,8 40,2 34,4 31,6 0,45 0,44 0,49

135,0 176,6 176,8 158,0 133,0 139,8 165,8 158,8 164,0 0,72 0,71 0,76

62,4 146,6 154,0 106,0 70,8 70,0 125,6 124,4 132,4 0,27 0,27 0,27
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Min

Jumlah

Mean

SD

Range

Max


Tabel 4.6.
Data Analisis Kecepatan Bola dan Ketepatan Sasaran Teknik Dasar Hit Atlet Pelatnas (Pengalaman)
[image: image6.emf]POIN

TINGGI BOLA

S

1. 2MFH_H_02

0,440 3 0,95 14,71 33,44

2. 2MFH_H_01 0,480 3 0 14,68 30,58

3. 2MFH_H_05 0,480 3 2,01 14,82 30,87

4. 2MFH_H_04 0,480 3 1,9 14,80 30,84

5. 2MFH_H_03 0,520 3 0 14,68 28,23

1. 2HFH_H_05 0,600 3 0 14,68 24,47

2. 2HFH_H_02 0,640 3 0,88 14,71 22,98

3. 2HFH_H_04 0,640 3 0 14,68 22,94

4. 2HFH_H_03 0,680 3 0,95 14,71 21,63

5. 2HFH_H_01 0,600 1 0 14,63 24,38

1. 2TWP_H_05 0,840 3 0 14,68 17,48

2. 2TWP_H_02 0,880 3 0 14,68 16,68

3. 2TWP_H_01 0,880 3 0 14,68 16,68

4. 2TWP_H_03 0,960 3 0 14,68 15,29

5. 2TWP_H_04 1,040 1 0 14,63 14,07

1. 2RBA_H_03 1,080 3 0 14,68 13,59

2. 2RBA_H_02 1,080 3 0 14,68 13,59

3. 2RBA_H_05 1,280 3 0 14,68 11,47

4. 2RBA_H_04 1,320 3 0 14,68 11,12

5. 2RBA_H_01 1,000 1 0 14,63 14,63

1. 2GRH_H_01 1,120 3 1,45 14,75 13,17

2. 2GRH_H_02 1,120 3 1,28 14,74 13,16

3. 2GRH_H_04 1,120 3 0 14,68 13,11

4. 2GRH_H_03 1,120 3 0 14,68 13,11

5. 2GRH_H_05 1,120 1 1,65 14,72 13,15

1. 2AJA_H_02 0,720 3 0 14,68 20,39

2. 2AJA_H_04 0,760 3 1,50 14,76 19,42

3. 2AJA_H_05 0,760 3 1,15 14,73 19,38

4. 2AJA_H_01 0,800 1 1,52 14,71 18,39

5. 2AJA_H_03 0,800 1 1,51 14,71 18,38

25,360 78 16,75 440,96 576,62

0,845 3 0,56 14,70 19,22

0,257 1 0,73 0,04 6,50

0,880 2 2,01 0,19 22,32

1,320 3 2,01 14,82 33,44

0,440 1 0,00 14,63 11,12

KECEPATAN BOLA  (V)

1 MFH

NO NAMA KODE

KETEPATAN SASARAN

JARAK (S)

WAKTU (t)

3 TWP

6 AJA

6 GRH

4 RBA

2 HFH

Min

Jumlah

Mean

SD

Range

Max


Pada data yang tertera dalam tabel 4.5 dan tabel 4.6 bahwa gerakan teknik dasar hit pada atlet Pelatnas yang telah di analisis menggunakan software dartfish teampro 5.5 menunjukkan sudut lengan tangan kanan fase awalan rata-rata 103,5°, sudut lengan tangan kanan fase perkenaan rata-rata 161,3°, dan sudut lengan tangan kanan fase lanjutan rata-rata 167,5°. Sudut kaki kanan pada fase awalan membentuk sudut rata-rata 131,6°, sudut kaki kanan fase perkenaan rata-rata 105,4°, dan sudut kaki kanan fase lanjutan  107,5°. Sedangkan untuk kaki kiri fase awalan membentuk sudut rata-rata 146,5°, sudut kaki kiri fase perkenaan rata-rata  144,9°, dan sudut kaki kiri fase lanjutan rata-rata  150,2°. Kemudian jarak kaki pada fase awalan dengan lebar 0,44 m, fase perkenaan 0,42 m, dan fase lanjutan 0,41 m.

Dari rata-rata rangkaian gerakan pada teknik hit atlet Pelatnas yang telah diuraikan di atas telah diperoleh kecepatan bola rata-rata 19,22 m/s dalam menempuh jarak rata-rata 14,70 m dan memiliki tingkat akurasi dengan nilai poin rata-rata 3.
Tabel 4.7.
Data Analisis Gerak Teknik Dasar Reverse Hit Atlet Pelatnas (Pengalaman)
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1. 2MFH_R_03 50,7 168,7 175,2 126,7 126,2 121,6 143,8 106,0 97,8 1,24 1,07 1,01

2. 2MFH_R_04 58,4 172,5 178,1 155,9 124,7 128,5 147,3 101,0 98,2 1,15 1,06 1,06

3. 2MF3_R_02 58,4 172,8 179,7 148,8 140,4 134,4 149,0 84,8 72,0 1,44 1,13 1,09

4. 2MFH_R_05 53,0 175,0 179,5 148,2 128,4 120,7 146,2 88,0 95,0 1,12 1,11 1,11

5. 2MFH_R_01 70,9 175,0 179,9 128,4 134,6 123,5 152,3 112,0 98,5 1,18 1,20 1,13

1. 2AAA_R_01 55,4 175,7 175,9 111,7 112,5 115,1 92,6 99,7 104,9 1,00 1,00 1,00

2. 2AAA_R_02 70,7 169,0 173,0 112,6 102,8 101,9 102,2 106,6 113,3 1,11 1,11 1,11

3. 2AAA_R_05 76,1 177,2 177,0 111,0 110,7 108,3 87,3 83,6 92,1 0,86 0,86 0,86

4. 2AAA_R_04 56,4 176,2 171,8 108,6 106,0 102,1 90,8 89,8 99,0 0,88 0,88 0,88

5. 2AAA_R_03 69,7 175,0 171,2 116,6 117,7 108,5 101,0 95,5 98,4 1,01 1,01 1,01

1. 2MHI_R_05 56,6 159,9 151,2 135,4 126,8 138,1 122,2 69,1 68,2 1,11 1,02 1,00

2. 2MHI_R_04 27,0 167,9 161,3 138,9 134,2 131,1 136,5 84,0 86,6 1,13 1,06 1,06

3. 2MHI_R_01 50,8 168,1 136,0 135,6 138,8 140,5 140,8 78,8 73,2 1,32 1,12 1,02

4. 2MHI_R_02 30,9 165,3 141,9 140,9 125,4 138,1 138,0 81,7 83,9 1,06 1,01 0,97

5. 2MHI_R_03 46,5 171,1 152,9 147,2 127,2 124,8 158,4 79,0 71,1 1,13 1,06 1,03

1. 2TWP_R_03 80,4 140,4 132,4 108,8 124,4 118,3 105,0 90,7 102,0 1,12 1,12 1,12

2. 2TWP_R_04 86,2 136,6 130,6 129,0 126,9 125,1 120,2 103,8 109,0 1,23 1,33 1,33

3. 2TWP_R_05 96,3 146,2 155,1 130,2 135,6 123,0 112,0 102,5 108,6 1,23 1,26 1,29

4. 2TWP_R_02 83,3 142,4 124,6 112,9 126,0 134,4 108,2 82,0 96,8 0,97 1,00 1,04

5. 2TWP_R_01 85,0 152,5 141,0 116,0 116,9 114,7 103,8 88,4 103,3 0,97 1,10 1,10

1. 2AAS_R_04 62,0 169,2 166,6 114,0 108,4 99,8 124,2 92,3 94,3 1,15 1,15 1,15

2. 2AAS_R_03 75,0 173,1 174,0 100,2 95,5 95,9 125,0 84,2 90,0 1,11 1,09 1,09

3. 2AAS_R_02 60,5 170,3 166,4 122,8 92,0 87,9 144,0 99,9 103,4 1,19 1,17 1,17

4. 2AAS_R_05 44,1 166,6 169,8 112,4 102,1 98,1 140,3 101,0 102,5 1,15 1,15 1,15

5. 2AAS _R_01 65,5 170,7 170,8 123,0 90,0 87,4 140,9 102,0 96,2 0,97 0,98 0,98

1. 2GRH_R_02 48,9 152,3 171,5 130,8 107,8 101,9 116,1 85,4 79,8 0,91 0,91 0,91

2. 2GRH _R_04 39,2 158,4 158,1 117,6 105,3 96,4 101,0 77,5 78,1 0,79 0,79 0,79

3. 2GRH_R_01 31,9 166,9 170,9 121,3 101,6 93,6 106,4 88,5 95,3 0,90 0,90 0,90

4. 2GRH_R_05 52,9 154,6 157,0 121,5 105,8 98,1 105,7 81,4 79,1 0,84 0,84 0,84

5. 2GRH_R_03 58,1 165,5 166,8 117,5 103,2 93,9 96,5 82,0 81,0 0,85 0,85 0,85

1800,8 4935,1 4860,2 3744,5 3497,9 3405,7 3657,7 2721,2 2771,6 32,12 31,34 31,05

60,0 164,5 162,0 124,8 116,6 113,5 121,9 90,7 92,4 1,07 1,04 1,04

17,1 11,5 16,3 14,0 14,4 16,4 21,3 10,6 12,3 0,15 0,13 0,13

69,3 40,6 55,3 55,7 50,4 53,1 71,1 42,9 45,1 0,65 0,54 0,54

96,3 177,2 179,9 155,9 140,4 140,5 158,4 112,0 113,3 1,44 1,33 1,33

27,0 136,6 124,6 100,2 90,0 87,4 87,3 69,1 68,2 0,79 0,79 0,79

JARAK KAKI

NAMA

SUDUT TANGAN KIRI SUDUT KAKI KANAN SUDUT KAKI KIRI

KODE

4 TWP

5 AAS

6 GRH

NO

1

2

3

MFH

AAA

MHI

Min

Jumlah

Mean

SD

Range

Max


Tabel 4.8.
Data Analisis Kecepatan Bola dan Ketepatan Sasaran Teknik Dasar Reverse Hit Atlet Pelatnas (Pengalaman)
[image: image8.emf]POIN

TINGGI BOLA

S

1. 2MFH_R_03 0,600 3 0 14,68 24,47

2. 2MFH_R_04 0,640 3 2,00 14,82 23,15

3. 2MF3_R_02 0,640 3 0,96 14,71 22,99

4. 2MFH_R_05 0,640 3 0 14,68 22,94

5. 2MFH_R_01 0,680 3 0 14,68 21,59

1. 2AAA_R_01 0,600 3 0 14,68 24,47

2. 2AAA_R_02 0,640 3 0,86 14,71 22,98

3. 2AAA_R_05 0,640 3 0 14,68 22,94

4. 2AAA_R_04 0,680 3 0 14,68 21,59

5. 2AAA_R_03 0,760 1 0,89 14,66 19,29

1. 2MHI_R_05 0,760 3 0 14,68 19,32

2. 2MHI_R_04 0,800 3 1,17 14,73 18,41

3. 2MHI_R_01 0,800 3 0 14,68 18,35

4. 2MHI_R_02 0,840 3 0 14,68 17,48

5. 2MHI_R_03 1,000 3 0 14,68 14,68

1. 2TWP_R_03 0,800 3 0 14,68 18,35

2. 2TWP_R_04 0,800 3 0 14,68 18,35

3. 2TWP_R_05 0,840 3 0 14,68 17,48

4. 2TWP_R_02 1,160 3 0 14,68 12,66

5. 2TWP_R_01 0,840 1 0 14,63 17,42

1. 2AAS_R_04 0,920 3 0 14,68 15,96

2. 2AAS_R_03 0,960 3 1,39 14,75 15,36

3. 2AAS_R_02 0,960 3 0 14,68 15,29

4. 2AAS_R_05 0,960 3 0 14,68 15,29

5. 2AAS _R_01 1,000 1 0 14,63 14,63

1. 2GRH_R_02 1,000 3 0 14,68 14,68

2. 2GRH _R_04 1,040 3 0 14,68 14,12

3. 2GRH_R_01 1,080 3 0 14,68 13,59

4. 2GRH_R_05 1,320 3 0 14,68 11,12

5. 2GRH_R_03 1,120 1 0 14,63 13,06

25,520 82 7,27 440,55 542,01

0,851 3 0,24 14,69 18,07

0,187 1 0,52 0,04 3,86

0,720 2 2,00 0,19 13,35

1,320 3 2,00 14,82 24,47

0,600 1 0,00 14,63 11,12

KODE

KETEPATAN SASARAN

MFH 1

KECEPATAN BOLA  (V)

NO NAMA

JARAK (S)

WAKTU (t)

3 MHI

2 AAA

5 AAS

4 TWP

6 GRH

Min

Jumlah

Mean

SD

Range

Max


Pada data yang tertera dalam tabel 4.7 dan tabel 4.8 bahwa gerakan teknik dasar reverse hit pada atlet Pelatnas yang telah di analisis menggunakan software dartfish teampro 5.5 menunjukkan sudut lengan tangan kiri fase awalan rata-rata 60,0°, sudut lengan tangan kiri fase perkenaan rata-rata 164,5°, dan sudut lengan tangan kiri fase lanjutan rata-rata 162,0°. Sudut kaki kanan pada fase awalan membentuk sudut rata-rata 124,8°, sudut kaki kanan fase perkenaan rata-rata 116,6°, dan sudut kaki kanan fase lanjutan  113,5°. Sedangkan untuk kaki kiri fase awalan membentuk sudut rata-rata 121,9°, sudut kaki kiri fase perkenaan rata-rata  90,7°, dan sudut kaki kiri fase lanjutan rata-rata  92,4°. Kemudian jarak kaki pada fase awalan dengan lebar 1,07 m, fase perkenaan 1,04 m, dan fase lanjutan 1,04 m.

Dari rata-rata rangkaian gerakan pada teknik reverse hit atlet Kota Surabaya yang telah diuraikan di atas telah diperoleh kecepatan bola rata-rata 18,07 m/s dalam menempuh jarak rata-rata 14,69 m dan memiliki tingkat akurasi dengan nilai poin rata-rata 3.

































