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Lampiran 1
Tabel.1.1 Format Pengisian Data Diri

PREVALENSI CEDERA PERMAINAN SOFTBALL PADA ATLET PUTRA PELATDA BANTEN
1. Identitas Diri :
Nama 			: ___________________________________
Umur/tanggal lahir	 : ___________________________________
Jenis Kelamin	 : ___________________________________
Pekerjaan 			 : ___________________________________
Alamat 			 : ___________________________________

2. Kondisi Fisik :
Durasi Latihan	 : __________________________________
Frekuensi Latihan	: __________________________________
Intensitas Latihan	: __________________________________









Lampiran 2
Tabel 1.2. Format  Pengamatan Lemparan

Nama Atlet					: _________________________
Lemparan yang dominan 		: _________________________
Apakah anda nyaman dengan lemparan itu :
___________________________________________________________
Alasan menyukai lemparan ini 	:
______________________________________________________________________________________________________________________
Pendapat pelatih 
Lemparan apa yang dominan atlet ini gunakan selama ini :
______________________________________________________________________________________________________________________
Observasi
Lemparan Over Throw 	:
Lemparan Side Throw 	:
Kesimpulan				:
______________________________________________________________________________________________________________________
Lampiran 3
Tabel 1.3. Format Pengisian Pengamatan Prevalensi Cedera

Nama 			: ____________________________
Apakah anda pernah mengalami cedera akibat melempar :
______________________________________________________________________________________________________________________
Seperti apa cederanya :
______________________________________________________________________________________________________________________
Berapa lama anda mengalami cedera itu :
______________________________________________________________________________________________________________________
Pendapat Pelatih 
Pernahkah atlet ini mengalami cedera :






Lampiran 4
Tabel .1.4 Lembar Pengamatan Faktor Eksternal

Dilapangan mana anda sering berlatih	 : ___________________________________________________________
Apakah sudah SNI		: ____________________________________
Merk bola Apa yang biasa anda gunakan 	: 
___________________________________________________________
Berapa berat bola yang biasa anda gunakan	 :
___________________________________________________________
Apakah sudah SNI	 :
___________________________________________________________
Merk glove yang biasa anda gunakan 	:
___________________________________________________________
Berapa berat glove yang anda gunakan	 	:





Lampiran 5
Tabel 1.5 Format Contoh Angket
	NO
	PERNYATAAN
	S
	SS
	KK
	J
	TP

	1.
	Saat melempar saya sering merasakan sakit dibagian lengan
	
	
	
	
	

	2.
	Jika saya merasakan sakit pada saat melempar saya akan streaching ulang dengan lebih benar
	
	
	
	
	

	3.
	Saya sering merasa sakit pada lengan jika materi latihannya fielding terus menerus
	
	
	
	
	

	4.
	Saya sering merasakan sakit pada lengan jika saya merubah-rubah teknik lemparan dasar saya
	
	
	
	
	

	5.
	Selama saya latihan softball saya sering sekali merasa sakit pada lengan saat melempar
	
	
	
	
	

	6.
	Jika saya merasa sakit pada lengan akibat melempar biasanya saya mengkompresnya dengan es
	
	
	
	
	

	7.
	Jika saya merasakan sakit akibat melempar saya akan langsung kedokter
	
	
	
	
	

	8

	Pelatih adalah orang pertama yang menolong saya pada saat saya mengalami cedera akibat melempar
	
	
	
	
	

	9.
	Pelatih selalu memberikan latihan khusus untuk pemulihan cedera saya
	
	
	
	
	

	10.
	Pelatih selalu memberitahu cara pencegahan cedera pada atletnya
	
	
	
	
	

	11.
	Cedera yang dulu saya derita terkadang sering muncul lagi pada saat saya latihan melempar
	
	
	
	
	

	12.
	Jika saya merasa sakit dibagian lengan pada saat latihan saya akan berhenti latihan dahulu dan beristirahat
	
	
	
	
	

	13.
	Rasa sakit yang biasa dirasa saat mengalami cedera dibagian lengan adalah rasa ngilu yang teramat sangat
	
	
	
	
	

	14.
	Saya sering merasakan sakit pada lengan jika tidak melakukan streaching setelah latihan
	
	
	
	
	

	15.
	Apakah pada 6 bulan ini anda pernah  mengalami cedera
	
	
	
	
	



Keterangan :
	S	: Sering
SS	: Sering Sekali
	KK	: Kadang-Kadang
	J	: Jarang
	TP	: Tidak Pernah


Lampiran 6

Tabel 1.6 Data Responden Atlet Softball Berdasarkan Jenis Lemparan dan Waktu Kejadian Cedera
	No
	Nama
	Umur
	Jenis Lemparan
	Waktu Kejadian

	1
	Qomai 
	31 thn
	Over Hand Throw
	-

	2
	Lutfi
	28 thn
	Over Hand Throw
	Feb’18 - Mei’18

	3
	Akbar
	16 thn
	Over Hand Throw
	Sept’18 – Januari’19

	4
	Hakim
	20 thn
	Over Hand Throw
	-

	5
	Adit
	22 thn
	Over Hand Throw
	Okt’18 – Nov’2018

	6
	Maulana
	22 thn
	Over Hand Throw
	-

	7
	Iqbal
	21 thn
	Over Hand Throw
	-

	8
	Andri
	24 thn
	Over Hand Throw
	Nov’18

	9
	Jaenudin
	22 thn
	Over Hand Throw
	Okt’18 – Feb’19

	10
	Gatot
	23 thn
	Over Hand Throw
	-

	11
	Putra
	19 thn
	Over Hand Throw
	Maret 2019

	12
	Budi
	19 thn
	Over Hand Throw
	Okt’18 – Nov’18

	13
	Galih
	18 thn
	Over Hand Throw
	Oktober 2018

	14
	Eri
	22 thn
	Over Hand Throw
	Juli 2019

	15
	Mike
	18 thn
	Over Hand Throw
	-

	16
	Asril 
	18 thn
	Over Hand Throw
	November 2018

	17
	Andre 
	19 thn
	Over Hand Throw
	-

	18
	Natan
	19 thn
	Over Hand Throw
	-

	19
	Dani
	22 thn
	Over Hand Throw
	April’19 – Mei’19

	20
	Lukman 
	22 thn
	Side Hand Throw
	Sept’18 – Nov’18

	21
	Herry 
	25 thn
	Side Hand Throw
	Juni 2019

	22
	Reyhan 
	20 thn
	Side Hand Throw
	Oktober 2019

	23
	Rian 
	21 thn
	Side Hand Throw
	Okt’18 – Nov’18

	24
	Tantra
	17 thn
	Side Hand Throw
	-

	25
	Andhi 
	24 thn
	Under Hand Toss
	-

	26
	Wahyu 
	20 thn
	Side Hand Throw
	Februari 2019 ----

	27
	Muhadang 
	21 thn
	Side Hand Throw
	-

	28
	Hasbi 
	22 thn
	Under Hand Toss
	Maret 2019

	29
	Surya 
	23 thn
	Under Hand Toss
	April 2019

	30
	Indra 
	20 thn
	Side Hand Throw
	April 2019
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