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Abstract 
 

The purpose of this service activity is to provide an understanding to the SMPN 1 
Polewali futsal team regarding the adobe flash-based referee signals. The method used 
is by means of training and outreach by holding adobe flash-based referee signal 
socialization, Participants can receive material with great enthusiasm and willingness 
so that the material can be absorbed by all participants properly so that this also has an 
impact on increasing the capacity of SMPN 1 Polewali students in a futsal match. 
Tujuan kegiatan pengabdian ini yaitu untuk memberikan pemahaman kepada tim futsal 
SMPN 1 Polewali mengenai sinyal wasit berbasis adobe flash. Metode yang digunakan 
yaitu dengan cara pelatihan dan sosialisasi dengan mengadakan sosialisasi sinyal wasit 
berbasis adobe flash, Peserta dapat menerima materi dengan bersemangat dan 
kemauan yang besar sehingga materi dapat diserap oleh seluruh peserta dengan baik 
sehingga Hal ini juga   memberikan   dampak   pada peningkatan kapasistas siswa SMPN 
1 Polewali dalam pertandingan futsal..
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A. PENDAHULUAN  

Futsal adalah nama resmi untuk versi 5 lawan 5 lebih kecil daripada sepak bola (4 pemain 1 penjaga 

gawang) yang disetujui oleh FIFA (Naser et al., 2017). Futsal merupakan permainan yang sangat cepat serta 

dinamis. Dari segi lapangan relatif lebih kecil dan hampir tidak ada ruang untuk membuat kesalahan. Futsal 

adalah olahraga yang sangat intens secara fisik, banyak studi menunjukkan bahwa tuntutan fisik menjadi bahan 

pertimbangan pelatih dalam menerapkan pelatihan dalam kompetisi (Moore et al., 2014). Selain itu Futsal juga 

merupakan  olahraga intensitas tinggi intermiten yang ditandai dengan peningkatan level teknis dan taktis para 

atlet Ketika sedang latihan atau sedang bertanding (Arabi & Piert, 2010). Selain itu, karena Futsal merupakan 

olahraga dengan intensitas tinggi maka persyaratan fisik harus diperhatikan pada saat pelaksanaan program 

latihan sebagai modal utama untuk atlet (Neves Da Silva et al., 2017). 

Futsal bukan hanya tentang Teknik dasar, taktik dan mental tetapi harus juga mengerti aturan terutama 

sinyal wasit. Peraturan dan sinyal wasit harus diketahui oleh pelatih maupun pemain futsal (Fitriady et al., 

2020). Sinyal wasit merupakan hal mendasar dan berguna untuk pemain lebih memahami keputusan wasit dan 

menghindarkan dari pemain yang bertindak tidak sportif (Jabbier & Khadayakhesh, 2014). Sedangkan untuk 

mengetahui hal tersebut secara detail harus melalui waktu yang Panjang dan biaya seperti mengikuti kursus 

pelatihan wasit. 

1. Analisis Situasi 

Tim futsal SMPN 1 Polewali Provinsi Sulawesi Barat masih dalam tahap mengembangkan atau 

pembibitan atlet futsal. Kabupaten Polewali merupakan salah satu kabupaten di wilayah Sulawesi barat dan 

merupakan kabupaten terpadat di wilayah provinsi Sulawesi Barat. Pemain futsal khususnya yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler futsal di SMPN 1 Polewali umumnya belum mengetahui sinyal-sinyal dari wasit futsal 

sehingga masih sering kebingungan terhadap posisi dan Gerakan tangan dari wasit terlebih lagi Ketika 

mengikuti pertandingan resmi baik di wilayah Polewali maupun sekitarnya. Pengetahuan tentang sinyal wasit 

belum diketahui karena kurangnya jam terbang untuk pertandingan-pertandingan resmi dan juga umurnya 

masih bisa dikatakan tingkat pemula karena masih duduk dibangku SMP. 

2. Permasalahan Prioritas 

Kurangnya pengetahuan atlet tim futsal SMPN 1 Polewali terhadap sinyal-sinyal wasit sehingga atlet 

Ketika bertanding masih salah pemahaman terhadap Gerakan tangan dari wasit seperti contoh Ketika bola 

tendangan bebas dan tangan wasit mengarah ke atas para atlet sama sekali belum mengetahui sinyal wasit 

tersebut yang artinya bahwa tendangan tersebut termasuk ke dalam tendangan bebas tidak langsung. 

Secara rinci permasalahan prioritas pada tim futsal SMPN 1 Polewali: 

a. Kurangnya pengetahuan atlet tentang sinyal-sinyal wasit futsal 

b. Perlunya sosialisasi terkait sinyal-sinyal wasit dalam olahraga futsal 

B. PELAKSANAAN DAN METODE 

Pelalksalnalaln progralm pengalbdialn malsyalralkalt yalng dilalksalnalkaln dallalm bentuk halsil observalsi yalng 

kalmi lalkukaln dengaln metode pelaltihaln, sosiallisalsi daln konsultalsi (Balsri et all., 2022). Kalmi meralncalng 

progralm kegialtaln sesuali dengaln kondisi yalng aldal di Tim Futsall SMPN 1 Polewalli. Aldalpun metode yalng 

digunalkaln yalitu dengaln calral pelaltihaln daln sosiallisalsi dengaln mengaldalkaln sosiallisalsi sinyall walsit berbalsis 
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aldobe flalsh.  

1. Kegialtaln sosiallisalsi  

Sallalh saltu upalyal memberikaln pemalhalmaln sertal memberikaln solusi permalsallalhaln terkalit sinyall yalng 

disalmpalikaln oleh walsit dallalm sualtu permalinaln/ pertalndingaln futsall. Dengaln demikialn dihalralpkaln 

pesertal dalpalt memalhalmi daln menalmbalh walwalsaln pengetalhualn mengenali sinyall walsit di kegialtaln 

futsall paldal umumnya 
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Gambar 2: Tim memberikaln metode ceramah di lalpalngaln 

2. Metode Demonstrasi. Calral ini untuk menjaldi sallalh saltu upalyal untuk meningkaltkaln 

pengetalhualn daln pemalhalmaln kepaldal pesertal, khususnyal tim futsall SMPN 1 POLEWAlLI 

untuk memalhalmi sinyall walsit paldal permalinaln pertalndingaln futsall. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Tim foto Bersama dan Memberikan Demonstrasi Sinyal Wasit 

Palrtisipalsi tim futsall SMPN 1 Polewalli tentunyal salngalt dibutuhkaln dallalm pelaltihaln ini. Kealktifaln 

bertalnyal daln komunikalsi yalng balik salngalt dibutuhkaln dalri mitral yalng terlibalt. Kalrenal halsil yalng didalpaltkaln 

alkaln lebih optimall jikal pesertal mengalitkaln tentalng sinyall walsit dengaln dengaln kejaldialn yalng pernalh merekal 

allalmi. Aldalpun galris besalr yalng dalri Malteri yang alkaln diberikaln aldallalh tentalng jenis sinyall walsit alpal saljal yalng 

diberikaln dallalm pertalndingaln. 

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelalksalnalaln pembukalaln kegialtaln ini dilalksalnalkaln paldal halri Salbtu daln Minggu, 10-11 Februalri Talhun 

2023 di Lalpalngaln Futsall SMPN 1 Polewalli.. Metode yalng digunalkaln paldal pengalbdialn ini terdiri dalri 2 yalitu 

metode ceralmalh daln metode demonstralsi altalu pralktek. Metode ceralmalh dilalkukaln sebelum demonstralsi 
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pralktek. Halsil pelalksalnalaln kegialtaln pengalbdialn secalral keseluruhaln dalpalt dilihalt berdalsalrkaln beberalpal 

komponen berikut ini: 

1) Ketercalpalialn talrget jumlalh pesertal yalng ikut sosiallisalsi  aldallalh 30 oralng siswal SMPN 1 Polewalli. Dallalm 

pelalksalnalalnnyal kegialtaln ini diikuti oleh 25 oralng saljal kalrenal aldal beberalpal siswal yalng mempunyali 

kegialtaln dilualr. Dengaln demikialn ketercalpalialn talrget jumlalh pesertal pelaltihaln aldallalh 95% altalu dalpalt 

dinilali balik. 

2) Ketercalpalialn tujualn pelaltihaln dalpalt dinilali balik. Dallalm kurun walktu  2 (dual) minggu sebalnyalk 25  oralng  

siswal  (80%)  telalh  memalhalmi sinyall walsit. Dallalm   kegialtaln   pengalbdialn   ini,   tim   pengalbdi berusalhal 

melalkukaln pendalmpingaln balgi palral siswal di kalmpus FIK UNM yalng tertalrik membualt tulisaln kalryal 

ilmialh. 

3) Ketercalpalialn talrget malteri yalng telalh direncalnalkaln paldal  kegialtaln  pengalbdialn  ini dalpalt dinilali balik 

(80%). Semual malteri yalng telalh direncalnalkaln dalpalt disalmpalikaln kepaldal pesertal, meskipun kalrenal 

keterbaltalsaln walktu aldal beberalpal malteri yalng halnyal disalmpalikaln secalral galris besalrnyal saljal. 

Secalral umum berdasarkan hasil pengamatan di lapangan secara langsung oleh tim dan pemateri pesertal salngalt 

alntusials dallalm mengikuti kegialtaln ini kalrenal selalin pemalhalmalnnyal yalng malsih kuralng dallalm  mengerti sinyall 

walsit, malteri yalng disalmpalikaln lalngsung dialplikalsikaln sesuali sinyall walsit yalng diberikaln. Dengaln alntusials 

dalri pesertal jugal ikut mempralktekaln malteri yalng disalmpalialkaln sehinggal mudalh untuk diseralp oleh pesertal. 

Motivalsi pesertal salngalt tinggi yalng terlihalt dalri kealktifaln merekal dallalm menerimal daln mempralktekkaln 

lalngsung malteri yalng telalh disaljikaln. Pesertal menyaldalri balhwal malteri yalng diberikaln  aldallalh  pengetalhualn 

talmbalhaln  yalng  salngalt  bermalnfalalt  balgi  merekal  untuk dalpalt memberikaln merekal pemalhalmaln tentalng sinyall 

walsit dallalm melalkukaln pertalndingaln futsall. Hall ini   jugal   memberikaln   dalmpalk   paldal peningkaltaln kalpalsistals 

siswal  dallalm pertalndingaln futsall 

Setelalh dilalkukaln sualtu trealtment altalu penggunalaln medial secalral sistemaltis dengaln di palndu oleh guru 

altalu pelaltih, malkal halsil pemalhalmaln siswal tentalng peralturaln permalinaln daln sinyall walsit futsall mengallalmi 

peningkaltaln. Dalri halsil perhitungaln raltal-raltal tingkalt pengualsalaln malteri peralturaln permalinaln daln sinyall walsit 

diperoleh raltal-raltal pretest 56.20, dengaln skor 3035, setelalh diberikaln edukalsi altalu pembelaljalraln melallui medial 

malkal pengualsalaln malteri siswal meningkalt sebesalr 73.33 dengaln skor 3960 daln selisish nilali pretest daln posttest 

aldallalh 17.13 kemudialn terjaldi peningkaltaln pengualsalaln malteri sebelum diberikaln pembelaljalraln dengaln medial 

daln setelalh diberikaln medial. Peningkaltaln tersebut kalrenal pemberialn malteri dengaln calral kontemporer altalu 

menggunalkaln medial yalng menalrik meningkaltkaln motivalsi belaljalr siswal dengaln aldalnyal galmbalr, sualral, video, 

alnimalsi dalri paldal menggunalkaln metode traldisionall daln ceralmalh dalri pelaltih altalu guru yalng monoton 

(Puspitalrini et all., 2019; Ezennial et all., 2016), beberalpal siswal mengungkalp ketertalrikalnnyal dengaln menuliskaln 

salraln yalng alpresialtif kepaldal kuallitals medial yalng telalh dikembalngkaln hall tersebut senaldal dengaln ungkalpaln 

dalri Kos et all., (2018) balhwal teknologi menalwalralkaln keuntungaln yalng salngalt signifikaln daln menalmbalh 

motivalsi belaljalr.  

Sehinggal untuk penelitialn yalng lebih lalnjut disalralnkaln untuk mengembalngkaln sebualh medial berbalsis 

aldobe flalsh altalu sejenisnyal yalng memualt galmbalr, video, sualral daln alnimalsi-alnimalsi sehinggal membualt alnalk 

lebih alktif daln melaltih keteralmpilaln berpikir kritis. Penelitialn ini membuktikaln dalmpalk yalng signifikaln balhwal 
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medial peralturaln permalinaln daln sinyall walsit futsall berbalsis aldobe flalsh memberikaln pengalruh altalu 

meningkaltkaln halsil pemalhalmaln siswal ektralkurikuler terhaldalp pemalhalmaln terhaldalp peralturaln permalinaln daln 

sinyall walsit futsall, daln sebualh caltaltaln penting balhwal tidalk halnyal siswal saljal yalng halrus mengualsali 

keteralmpilaln albald 21 alkaln tetalpi guru jugal halrus malmpu mengintegralsikaln teknologi kedallalm pembelaljalraln 

daln merupalkaln talntalngaln daln fenomenal yalng kekinialn yalng merubalh rualng lingkup pendidikaln (Kraluse et 

all., 2017), sehinggal dallalm olalhralgal pendidikaln nonformall pun jugal halrus mempunyali progres kealralh tersebut.  

 

D. PENUTUP 

Simpulan 

Kesimpulaln yalng kalmi peroleh setelalh melalkukaln kegialtaln pengalbdialn sosialisasi sinyal wasit 

berbasis adobe flash adalah sebagai faktor pendukung keberhasilan kegiatan ini pesertal menerimal malteri 

dengaln bersemalngalt daln kemalualn yalng besalr sehinggal malteri  dalpalt diseralp oleh seluruh pesertal dengaln balik 

selain itu kegiatan ini menghadirkan pemateri yang handal di bidangnya yaitu seorang wasit futsal profesional. 

Peserta jugal juga  menyaldalri balhwal malteri yalng diberikaln aldallalh pengetalhualn talmbalhaln  yalng salngalt  bermalnfalalt  

balgi pesertal untuk mengetalhui daln meneralpalkaln malteri tentalng sinyall walsit dallalm melalkukaln pertalndingaln 

futsall sehinggal Hall ini  jugal   memberikaln   dalmpalk   paldal peningkaltaln kalpalsistals siswal  dallalm pertalndingaln 

futsall. Kegiatan ini bisa dikatakan sukses atau berhasil namun yang menjadi penghambat secara umum dari 

kegiatan ini adalah jauhnya tempat sosialisasi dari tempat penulis yaitu berjarak 252 KM sehingga asisten 

pemateri kurang banyak sehingga kesulitan menangani peserta yang mengalami kesulitan. 

Saran  

1. Setelalh memalhalmi tentalng sinyall walsit berbalsis aldobe flalsh malkal dihalralpkaln pesertal malmpu untuk 

meneralpkalnnyal dilalpalngaln sertal memberikaln ilmu yalng didalpaltkaln kepaldal pihalk lalin algalr semalkin 

balnyalk yalng palhalm balgalimalnal sinyall yalng diberikaln oleh walsit paldal setialp permalinaln malupun 

pertalndingaln futsall. 

2. Algalr lebih balnyalk lalgi pihalk-pihalk yalng malmpu memberikaln sosiallialsi tentalng sinyall walsit berbalsis 

aldobe flalsh.  
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