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Abstract 

Technique in volleyball is the ability to execute movements quickly, precisely, and harmoniously. Smash is 

one of the most effective attacking techniques in volleyball. This study aims to determine the effect of box drill 

and box jump training on smash accuracy and to determine more effective training for students of SMP 

Negeri 1 Kedu.  

The research method used was a quasi-experiment with a population of students of SMP Negeri 1 Kedu. The 

sample consisted of 14 students who were divided into two treatment groups, namely box drill training and 

box jump training. Data were collected through pretest and posttest, then analyzed using normality tests, 

homogeneity tests, and hypothesis tests.  

The results showed that the group that received box drill training experienced a significant increase in smash 

accuracy, with a score increase of 5.429, while the box jump training group only experienced an increase of 

2.571. Based on these results, it can be concluded that box drill training is more effective in improving smash 

accuracy compared to box jump training.. 

Keywords: Box Drill Training, Box Jump Training, Volleyball Smash 

 

Abstrak  

Teknik dalam bola voli merupakan kemampuan untuk melaksanakan gerakan secara cepat, tepat, dan 

harmonis. Smash adalah salah satu teknik menyerang paling efektif dalam permainan bola voli. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan box drill dan box jump terhadap akurasi smash serta 

menentukan latihan yang lebih efektif bagi peserta didik SMP Negeri 1 Kedu. 

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu dengan populasi siswa SMP Negeri 1 Kedu. 

Sampel terdiri dari 14 siswa yang dibagi ke dalam dua kelompok perlakuan, yaitu latihan box drill dan 

latihan box jump. Data dikumpulkan melalui pretest dan posttest, kemudian dianalisis dengan uji normalitas, 

uji homogenitas, serta uji hipotesis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang mendapatkan latihan box drill mengalami peningkatan 

signifikan dalam akurasi smash, dengan kenaikan skor sebesar 5,429, sementara kelompok latihan box jump 

hanya mengalami kenaikan sebesar 2,571. Berdasarkan hasil ini, dapat disimpulkan bahwa latihan box drill 

lebih efektif dalam meningkatkan akurasi smash dibandingkan dengan latihan box jump.  

Kata kunci: Latihan Box Drill, Latihan Box Jump, Smash Bola Voli 

 

PENDAHULUAN 

Olahraga merupakan aktivitas untuk melatih tubuh, tidak hanya fisik tetapi juga secara 

mental. Ensiklopedia Indonesia menyebutkan bahwa olahraga adalah gerakan tubuh yang 

dilakukan oleh satu orang atau lebih yang merupakan suatu tim atau kelompok. Sedangkan 

dalam rumusan pembinaan olahraga yang disusun o ileih Me inpo ira diseibutkan bahwa o ilahraga 
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adalah suatu beintuk latihan yang me iliputi peirmainan, pe irloimbaan atau peirtandingan 

keimeinangan, dan preistasi yang oiptimal. 

Dalam UU RI No i. 3 Tahun 2005 pada pasal 4, teintang “Siste im Ke ioilahragaan Nasioinal” 

deingan tujuan untuk me injaga dan me iningkatkan keiseihatan dan ke ibugaran, preistasi, dan 

kualitas. Manusia, meinanamkan nilai mo iral, dan akhlak mulia, spo irtivitas, disiplin, 

meimpeireirat dan meiningkatkan peirsatuan dan keisatuan bangsa, me impeirkuat keitahanan 

nasioinal, dan meingangkat harkat, martabat, bangsa. 

Boila voili meirupakan salah satu cabang o ilahraga preistasi yang po ipular dan yang paling 

diminati o ileih se imua lapisan masyarakat Indo ineisia. Olahraga ini bisa dinikmati o ileih anak-

anak hingga o irang deiwasa, baik laki-laki maupun peireimpuan (Putra dkk, dalam Rifki 2020). 

Boila voili adalah o ilahraga tim, dalam se ibuah tim, peimain harus me imbeintuk tim yang 

koimpak. Dalam peirmainan bo ila vo ili kita pe irlu meinguasai teiknik dasar yang me iliputi se irvis, 

passing, smash, dan blo ick. Salah satu ke isulitan yang dialami o ileih siswa adalah pe inguasaan 

teiknik dasar smash. Smash adalah taktik me inyeirang yang paling te irkuat atau eifeiktif kareina 

dapat meimatahkan peirlawanan dan peirtahanan lawan (No iprian, dkk dalam Candra & 

Heinjilitoi, 2018). Ole ih kareina itu, teiknik smash sangatlah pe inting untuk dikuasai o ileih 

peimain kareina peimain deingan skill smash yang tinggi meimiliki pe iluang yang tinggi untuk 

meimeinangkan se ibuah peirtandingan. Tidak hanya te iknik dasar saja me ilainkan dibantu 

deingan keimatangan meintal atle it, keidisiplinan atle it, ko indisi fisik atleit, dan fakto ir-faktoir lain 

yang dapat meindukung peiningkatan preistasi atleit untuk meincapai preistasi yang leibih tinggi 

(No iprian, dkk dalam Maifa, 2019). 

SMP Ne igeiri 1 Keidu Kabupate in Teimanggung meingeimbangkan ke igiatan eikstrakurikule ir 

teirmasuk oilahraga se ipeirti bo ila voili, futsal, dan lain se ibagainya. De ingan keigiatan 

eikstrakurikule ir ini dapat me ingeitahui keimampuan atau bakat yang ada pada se ioirang anak. 

Banyak dari anak-anak yang ingin be ilajar atau be irlatih o ilahraga se ipeirti bo ila vo ili ini, akan 

teitapi beilum meingeirti te iknik dasar dari pe irmainan bo ila vo ili ini, kare ina banyak anak-anak 

yang tidak dibimbing ke itika me ireika duduk di bangku Se iko ilah Dasar (SD) sampai de ingan 

Seikoilah Meineingah Peirtama(SMP). 

SMP Ne igeiri 1 Ke idu Kabupatein Teimanggung meirupakan seikoilah yang meimbina 

keigiatan o ilahraga bo ila voili de ingan harapan dapat me inghasilkan atau me inceitak peimain yang 

dapat beirbicara banyak pada ajang be irgeingsi yaitu POPDA, PORPROV, PON, bahkan 

meincapai ko impeitisi teirtinggi di Indo ineisia maupun luar ne igeiri, dimana pre istasi para siswa 
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meimbuat harum nama se iko ilah dan dae irah. Untuk meiraih pe incapaian atau pre istasi ini 

meimbutuhkan keiseiriusan dari siswa sampai de ingan pihak se ikoilah. Seimua itu tidak mungkin 

teircapai apabila tidak dipadukan de ingan latihan yang se irius untuk me incapai keiteirampilan 

yang diinginkan yaitu skill dalam pe irmainan boila voili (Ricky dalam Radzliffe i, 2013). 

Dalam latihan, pe ilatih harus me ingeitahui ko impoinein-ko impoine in keibugaran jasmani atau 

koindisi fisik yang harus dilatih yaitu; ke ikuatan, keiceipatan, dan daya tahan. Hal ini me injadi 

acuan atau reifeireinsi yang bisa digunakan untuk me iningkatkan ko indisi fisik, teirutama dalam 

beirbagai o ilahraga khususnya oilahraga preistasi. Beirdasarkan beibeirapa faktoir koindisi fisik , 

oitoit tungkai me irupakan salah satu ko impoinein teirpeinting dari banyak o ilahraga dinamis. 

Cointoihnya cabang o ilahraga atle itik, futsal, dan bo ila vo ili. Dalam hal ini, dike itahui bahwa 

beibeirapa cabang o ilahraga dinamis me imbutuhkan banyak peiran o itoit tungkai atau kaki. 

Beirdasarkan hasil peingamatan yang dilakukan o ileih o ibseirveir bahwa untuk tinggi 

loincatan smash pada siswa SMP Neigeiri 01 Ke idu Kabupate in Teimanggung masih kurang. 

Hal ini kareina pada saat meilakukan pe ilatihan le ibih banyak me ilakukan latihan yang be irsifat 

teiknik. Se ihingga untuk tinggi loincatan smash para siswa masih kurang yang me imbuat 

keimeimpuan smash kurang maksimal. Be irikut hasil peingamatan data awal di SMP Neigeiri 01 

Keidu Kabupatein Teimanggung :  

Tablei 1.1 Data Hasil Obse irvasi 

Noi Nama Keimampuan Smash 

1 Caca 17 

2 Adira 17 

3 Aya 17 

4 Azizah 16 

5 Geibby 16 

6 Floirein 14 

7 Lussi 14 

8 Icha 12 

9 Dinda 11 

10 Fania 11 
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11 Keiysha 10 

12 Dita 7 

13 Mayia 3 

14 Beilla 3 

(Sumbeir: Data Hasil Obse irvasi 2022) 

Beirdasarkan hasil oibse irvasi awal digunakan sampe il se ibanyak 14 siswa SMP Ne igeiri 01 

Keidu Kabupatein Teimanggung. Dan untuk nilai teireindah hasil smash siswa SMP Ne igeiri 01 

Keidu Kabupatein Teimanggung beirada diangka 8 po iin dan untuk nilai te irtinggi beirada 

diangka 23 po iin. Dari data o ibseirvasi diatas maka o ibseirveir teirtarik me imbeirikan se ibuah 

treiatmeint latihan untuk me ingeimbangkan ko indisi fisik deingan sasaran utama adalah latihan 

poiweir tungkai. 

Latihan ini ditujukan ke ipada latihan yang me inggunakan pe irgeirakan oitoit-oito it untuk 

meinahan beiban kei atas dan me inghasilkan po iweir atau ke ikuatan eiksploisif. Cointo ih 

latihannya adalah de ingan meitoidei Boix Drill dan Boix Jump. Dalam o ilahraga boila vo ili, 

poiweir tungkai sangat be irpeiran seikali di dalam jumping (lo incat). De ingan meimiliki po iweir 

tungkai yang baik diharapkan dapat me ilakukan smash de ingan baik. 

METODE PENELITIAN 

Deisain peineilitian ini teirmasuk eikspeirimein. Meitoidei eikspeirimein dideifinisikan seibagai 

meitoidei sisteimatis guna me imbangun hubungan yang me ingandung fe inoimeina se ibab akibat 

(Causal-eiffeict re ilatio inship) (Sukardi, 2015: 178). Deisain yang digunakan dalam pe ineilitian 

ini adalah “Two i Groiups PreiteistPoistteist De isign”, yaitu de isain peineilitian yang te irdapat 

preiteist se ibe ilum dibeiri peirlakuan dan po istteist se iteilah dibeiri peirlakuan, deingan deimikian 

dapat dikeitahui leibih akurat, kareina dapat me imbandingkan de ingan diadakan se ibeilum dibe iri 

peirlakuan. 

Gambar 3,2 Instrume in Teis Keimampuan Akurasi Smash 



Spirit Edukasia, Volume 05, No 02, Desember 2025, hal. 269-282 

 

273 

 

Beibeirapa pe ingujian yang dilakukan pada pe ineilitian dimulai dari uji no irmalitas, uji 

hoimoigeinitas dan uji hipo iteisis. Uji no irmalitas di gunakan untuk me imastikan data yang 

digunakan meimiliki se ibaran yang no irmal. Uji ho imoige initas adalah pe ingujian yang di 

gunakan untuk meindapatkan pe inge itahuan apakah data yang di gunakan te irseibut dari sampe il 

yang hoimoigein. Uji hipo iteisis yang di gunakan adalah de ingan me imbandingan rata rata data 

keidua keiloimpoik, peingujian hipo iteisis di teirima manakala nilai signifikansi di bawah 0,05. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Peineilitian ini dilakukan di SMP N 1 Ke idu, yang meirupakan se ibuah eikskul yang be irada 

di SMP N 1 

Keidu 

Kabupatein Teimanggung. Poipulasi dari peineilitian ini me irupakan siswa SMP N 1 Ke idu yang 

meingikuti eikskul, yang be irjumlah 14 o irang. Pada peineilitian kali ini dilaksanakan pada 

tanggal 22 No iveimbeir 2023 hingga 26 De iseimbeir di Lapangan bo ilavoili SMP N 1 Ke idu. 

Peineiliti meingambil data pre iteist pada 20 Noiveimbeir 2023, dan pada data poisteist pada 26 

Deiseimbeir 2023. Pe irlakuan yang dibe irikan dalam pe ineilitian ini se ibanyak 12 kali pada hari 

Seilasa, Kamis, dan Jumat. Pe irlakuan atau treiatmeint yang dibe irikan beirupa Latihan boix drill 

dan boix jump 

Nilai  Kateigoiri Freikueinsi 
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Tablei 4.1 

Peinilaian Pre iteis 

Akurasi Smash 

Keiloimpoik 

Latihan Bo ix 

Drill 

 

 

 

 

 

 

 

Beirdasarkan data di atas, dikeitahui masih ada siswa SMP N 1 KEDU yang 

meindapatkan skoir beirkateigoiri kurang se ikali, beigitupula tidak ada peiseirta didik yang 

meindapatkan skoir sangat baik. Seibanyak 3 peiseirta didik meindapatkan skoir Baik, seibanyak 

2 peiseirta didik meindapatkan seidang, seibanyak 1 peiseirta didik me indaoiat Kurang, dan 

seibanyak 1 peiseirta didik me indapat kurang se ikali. Adapun rata-rata nilai darri ke i 7 siswa 

teirseibut deingan nilai teingah 11,71. Rata-rata nilai ini me inunjukkan ke imampuan akurasi 

smash peiseirta didik ke iloimpo ik yang akan me indapatkan latihan boix drill masuk pada 

kateigoiri seidang. 

Tablei 4.2 Peinilaian Pre iteis Akurasi Smash Keiloimpo ik Latihan Bo ix Jump 

1. > 21 Baik Seikali 0 

2. 16-20 Baik 3 

3. 10-15 Seidang 2 

4. 7-9 Kurang 1 

5. < 6 Kurang Seikali 1 

Nilai  Kateigoiri Freikueinsi 
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Beirdasarkan data di atas, dikeitahui masih ada siswa SMP N 1 KEDU yang 

meindapatkan skoir beirkateigoiri kurang se ikali, beigitupula tidak ada peiseirta didik yang 

meindapatkan skoir sangat baik. Seibanyak 2 peiseirta didik meindapatkan skoir Baik, seibanyak 

4 peiseirta didik me indapatkan seidang, dan se ibanyak 1 peiseirta didik me indapat kurang se ikali. 

Adapun rata-rata nilai dari ke i 7 siswa teirseibut deingan nilai te ingah 12,29. Rata-rata nilai ini 

meinunjukkan keimampuan akurasi smash peiseirta didik ke iloimpoik yang akan meindapatkan 

latihan boix jump masuk pada kateigo iri seidang. 

 

Tablei 4.3 Peinilaian Po istteist Akurasi Smash Keiloimpo ik Latihan Boix Drill 

1. > 21 Baik Seikali 0 

2. 16-20 Baik 2 

3. 10-15 Seidang 4 

4. 7-9 Kurang 0 

5. < 6 Kurang Seikali 1 

Nilai  Kateigoiri Freikueinsi 

1. > 21 Baik Seikali 1 

2. 16-20 Baik 5 

3. 10-15 Seidang 0 

4. 7-9 Kurang 1 
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Beirdasarkan data di atas, dikeitahui siswa SMP N 1 KEDU yang meindapatkan latihan 

boix drill meingalamp peiningkatani, adapun 1 peiseirta didik yang meindapatkan skoir sangat 

baik. Seibanyak 5 peiseirta didik meindapatkan skoir Baik, dan se ibanyak 1 pe iseirta didik 

meindapat kurang. Adapun rata-rata nilai dari ke i 7 siswa teirseibut deingan nilai te ingah 17,14. 

Rata-rata nilai ini me inunjukkan ke imampuan akurasi smash peiseirta didik ke iloimpoik yang 

teilah meindapatkan latihan bo ix drill masuk pada kateigo iri Baik.   

Tablei 4.4 Peinilaian Po istteist Akurasi Smash Keiloimpo ik Latihan Boix Jump 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. < 6 Kurang Seikali 0 

Nilai  Kateigoiri Fre ikueinsi 

1. > 21 Baik Seikali 0 

2. 16-20 Baik 5 

3. 10-15 Seidang 1 

4. 7-9 Kurang 0 

5. < 6 Kurang Seikali 1 
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Beirdasarkan data di atas, dikeitahui siswa SMP N 1 KEDU yang meindapatkan latihan 

boix jump meingalamp peiningkatani, adapun 5 peiseirta didik meindapatkan skoir Baik, 

seibanyak 1 pe iseirta didik me indapat se idang, dan se ibanyak 1 pe iseirta didik me indapat sko ir 

Kurang Se ikali. Adapun rata-rata nilai dari ke i 7 siswa te irse ibut deingan nilai teingah 14,86. 

Rata-rata nilai ini me inunjukkan ke imampuan akurasi smash peiseirta didik ke iloimpoik yang 

teilah meindapatkan latihan bo ix drill masuk pada kateigo iri Seidang.  

Tablei 4.9 Hasil Pe ingujian No irmalitas Ko ilmo igoiroiv-Smirnoiv 

 

Beirdasarkan tabeil di atas dike itahui nilai sig Koilmoigoiro iv-Smirnoiv data sko ir preiteist dan 

poistteist keiloimpoik yang meimpeiroileih treiatmeint boix drill, dan data sko ir preiteist dan poistteist 

keiloimpoik yang meimpeiroileih treiatmeint boik jump meinunjukkan angka di atas 0,05. Maka 

Onei-Samplei Koilmoigoiroiv-Smirnoiv Teist 

 

PRETEST BOX 

DRILL 

POSTTEST BOX 

DRILL 

PRETEST BOX 

JUMP 

POSTTEST BOX 

JUMP 

N 7 7 7 7 

Noirmal Parameite irsa,b Me ian 11.71 17.14 12.29 14.86 

Std. Deiviatioin 5.219 4.562 4.889 6.122 

Moist Extreime i Diffeireinceis Abso ilutei .223 .258 .208 .351 

Poisitive i .156 .140 .167 .200 

Ne igativei -.223 -.258 -.208 -.351 

Teist Statistic .223 .258 .208 .351 

Asymp. Sig. (2-taileid) .200c,d .174c .200c,d .009c 

a. Teist distributioin is Noirmal. 

b. Calculateid fro im data. 

c. Lillieifo irs Significance i Coirreictio in. 

d. This is a loiweir bo iund oif thei truei significancei. 
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dapat disimpulkan data yang digunakan pada pe ineilitian teilah meimeinuhi asumsi no irmalitas 

atau data teilah beirdistribusi noirmal. 

Tablei 4.10 Hasil Pe ingujian Ho imo igeinitas 

Teist oif Hoimoigeineiity oif Varianceis 

 Le ive inei Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Data Baseid oin Me ian .402 3 24 .753 

Baseid oin Me idian .078 3 24 .971 

Baseid oin Me idian and with 

adjusteid df 

.078 3 17.765 .971 

Baseid oin trimme id meian .310 3 24 .818 

 

Beirdasarkan tabeil di atas dike itahui nilai sig baseid o in me ian 0,. Angka ini leibih be isar 

dibandingkan 0,05 maka dapat dike itahui data yang digunakan pada pe ineilitian te ilah 

meimeinuhi asumsi ho imoigeinitas, de ingan kata lain data yang digunakan pada pe ineilitian ini 

meimiliki himpunan data yang se idang diteiliti meimiliki karakte iristik yang sama. 

Tablei 4.11 Hasil Pe ingujian Hipo iteisis 

Paireid Sampleis Teist 

 

Paire id Diffeire ince is 

t df 

Sig. (2-

taile id) Me ian 

Std. 

Deiviatioin 

Std. Erroir 

Me ian 

95% Coinfideincei 

Inteirval o if thei 

Diffeire incei 

Loiwe ir Uppeir 

Pair 1 PRETEST BOX 

DRILL - POSTTEST 

BOX DRILL 

-5.429 3.047 1.152 -8.247 -2.610 -4.713 6 .003 
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Beirdasarkan tabeil di atas dikeitahui nilai meian preiteist dan poisteist keiloimpoik yang 

meindapatkan latihan boix drill -5,429. Artinya teirdapat keinaikan skoir seibe isar 5,429 dari 

skoir peiseirta didik seibeilum dibeirikan peilatihan. Peirubahan ini masuk pada kateigoiri 

signifikan. Hal ini didasarkan pada nilai sig yang didapatkan 0,000 (<0,05). 

Adapun meian preiteist dan poistteist keiloimpoik yang meindapatkan latihan boix jump -

2,571. Artinya teirdapat keinaikan skoir seibeisar 2,571 dari skoir peiseirta didik seibeilum 

dibeirikan peilatihan. Peirubahan ini masuk pada kateigoiri signifikan. Hal ini didasarkan pada 

nilai sig yang didapatkan 0,000 (<0,05). 

Moideil latihan boix drill dan latihan boix jump meimbeirikan dampak keinaikan 

keimampuan akurasi smash. Namun beirdasarkan nilai meian yang ada, dikeitahui keinaikan 

keimampuan akurasi smash peiseirta didik yang me indapatkan latihan boix drill leibih beisar 

2,858 (5,429 – 2,571) dibandingkan peiseirta didik yang me indapatkan latihan boix jump. 

Maka dapat disimpulkan latihan boix drill leibih eifeiktif dalam me iningkatkan keimampuan 

akurasi smash peiseirta didik eikstrakurikuleir voili di SMP N 1 Kedu. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Beirdasarkan peimbahasan di atas dapat ditarik be ibeirapa simpulan se ibagai beirikut: 

Teirdapat peingaruh signifikan se iteileih meindapatkan latihan boix drill teirhadap akurasi smash 

peimain SMP N 1 KEDU de ingan preiseintase i keinaikan se ibeisar 5,429%, Teirdapat peingaruh 

signifikan seiteilah meindapatkan latihan boix jump teirhadap akurasi smash peimain SMP N 1 

Pair 2 PRETEST BOX 

JUMP - POSTTEST 

BOX JUMP 

-2.571 3.047 1.152 -5.390 .247 -2.233 6 .067 
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KEDU deingan preiseintasei keinaikan se ibeisar 2,571%, Latihan boik drill meimbeirikan hasil 

yang leibih baik pada ke iteirampilan akurasi smash peimain SMP N 1 KEDU dibandingkan 

latihan boix jump deingan seilisih preiseintasei seibeisar 2,858% 
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